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Nutricion en Enfermedades Gastrointestinales
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Alimentos funcionales
Se conoce (l(‘ esta manera o l()S

productos  que  ofrecen  posibles

beneficios para la salud, incluyvendo
todo alimento o ingrediente alimentaric
modificado, disenado o preparado ll('
tal forma que sus beneficios para |l
salud,
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Alimentos nutracéuticos
Son todos aquellos alimentos derivados
de sustancias de or igen natural que
pueden ser consumidas cotidianamente

que son capaces de asegurar la
ulacion de una funcion corporal o de

I‘fuil' sobre ella.

Suplementos alimentarios

Son’ productos concebidos para complementar
una determinada dieta con vitaminas, minerales,
aminoacidos u otros ingredientes nutritivos,
Deben  ser capaces de cubrir la  demanda
enerdetica nutricional de personas en situaciones \
criticas o con  serias  limitaciones  para ~

alimentarse de forma convencional: por ello son “
considerados a veces como un medicamento, S




Alerdias alimentarias
La alergia 0 hipersensibilidad

alimentaria es una reaccion adversa

mediada por el sistema inmunologico
un alimento, habitualmente
proteina del alimento o hapteno.

La causa de los sintomas es la l‘(‘Spl .
idiosincrasica de la persona al nlim(‘“ ’

no el alimento en si mismo.

‘Intolerancia alimentaria

Se  refiere a ‘RAXA * causadas -por
nrecanismos no -inmunolodgicos, como
reaceiones toxicas, -farmacologicas
metabolicas o idiosincrasicas.

L's wuna .reaccion adversa . a. un
alimento en .la.que no.participa el
sistema. inmunitario. \ tiene. lugar. par
el modo .en. e] que el ordanismo
procesa el _alimento . o sus

componentes,

Microbiota dastrointestinal
La permeabilidad v la microbiota dastrointestinales
son factores de importancia esencial en la enfermedad
alérdica. Il aumento de la permeabilidad intestinal,
también conocido como <intestino con fugas». v la
presencia de cantidades excesivas de bacterias
anomalas, o «disbiosisy, afectan a la funcion

inmunitaria intestinal.

Anafilaxia provocada por alimentos

Se refiere a una respuesta inmunitaria aduda, a
menudo drave v en ocasiones mortal, que suele
aparecer poco después de la exposicion al antigeno.
Los sintomas comprenden dificultad respiratoria,
dolor abdominal, nauseas, vomitos, cianosis,
arritmia,  hipotension, angioedema, urticaria,

diarrea, shock. parada cardiaca v muerte.

Sindrome de alergia oral /

Se produce por el contacto directo

con_ alérdgenos alimentarios v estd

limitado casi en su totalidad a la \

orofarindge, implicando rara vez ‘.

oLros organos. . ’
I

~ Esofaditis eosinofila y
gastroenteritis eosinofila.

Se caracterizan por infiltrados_eosindfilos
en el esofado, estomago o intestino con
eosinofilia periférica. Ambos (rastornos
pueden tener consecuencias graves v es
importante. (|I|(‘l'( neiar l()s por  su
nnplum l()ll luupvulun lu GEE pu('d(-

aparec er a (uulqulvx edad \ Ius sintomas
se confunden facilmente mn los (lv Ius
trastornos Gl funcionales.
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