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Es un conducto anormal entre dos El tratamiento nutricional de
organos o entre uno y la piel. Las los pacientes con FEC puede ser
fistulas intestinales pueden afectar muy complicado. Se utiliza NP,
gravemente al estado nutricional por alimentacién

la pérdida de grandes cantidades de por sondas alimentarias, dieta
liquido y electrélitos y la posibilidad oral o una mezcla de estas.

de infecciones e hipoabsorcion

Los pacientes con ileostomias

deben estar guiados por es importante recomendar al
razonamientos fisioldgicos paciente que evite verduras
respecto a las intolerancias y hortalizas muy fibrosas y
alimentarias; y no por que mastique bien los
comunicaciones anecddticas. ¢

alimentos.
Los pacientes con Tratamiento nutricional médic: Las heces
colostomias o ileostomi lolientes pueden deberse a rea,
permanentes requieren digestién parcial y fermentacidn bacteriana de los
apoyo y comprension por Li tos. Los AGCC, aquellos compuestos que
parte de todo el equipo contienen azufre, amoniaco, metano y otros
sanitario. productos de degradacidn, confieren mal olor.

tratamiento nutricional:
debe estar dirigido a mantener una ingesta que

infeccidn de la herida quiriirgica por las heces. Se
minimiza la frecuencia de deposiciones utilizando
una dieta de residuo minimo.

CIRUGIA RECTAL épermiu la cicatrizacidn de las heridas y prevenir la



NUTRICION EN EL
SINDROME DEL
INTESTINO
DELGADO

se define como una capacidad de absorcién
inadecuada debida a una reduccién de la
longitud intestinal o del intestino funcional

sIC tras una reseccién. La pérdida del 70 al 75%
del intestino delgado suele producir SIC,
definido como 100-120cm de intestino delgado
sin colon, o bien 50 cm de intestino delgado
con el colon indemne.

hipoabsorcidn de
micronutrientes y nutrientes,
diarrea frecuente,

CONSECUENCIAS esteatorrea, deshidratacidn,

alteraciones electroliticas,
pérdida de peso y crecimiento
insuficiente en ninos

En la poblacién pedidtrica la mayoria de los casos de
SIC se deben a anomalias congénitas del tubo Gl,
atresia, uéluulos o enteritis necrosante. Reseccién
duodenal. Las resecciones del duodeno (=25 cm) son
raras, afortunadamente, porque es el lugar
preferido para la absorcién de nutrientes vitales
como hierro, cinc, cobre y dcido félico.



pancreatitis se aplica a la inflamacion del
pdncreas y se caracteriza por el edema, el
exudado celular y la necrosis grasa.

El consumo de alcohol,
el tabaquismo, el peso
corporal, factores
genéticos y algunos
medicamentos
influyen en el riesgo de
padecer pancreatitis.

En los episodios de menor
gravedad, se puede
administrar una dieta
liguida absoluta con una
cantidad desdenable de
lipidos al cabo de varios

El misculo libera aminodcidos que se
desvian hacia la gluconeogenia. A
menudo, estos pacientes muestran signos

PANCREATRITIS La enfermedad puede ser leve y de
FISIOPATOLOGIA resolucidn espontdnea a grave,
acompanada de autodigestion, necrosis y
hemorragia del tejido pancredtico.
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u 5 drganos distantes. Las
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necesidades metabdlicas son
similares a las de la sepsis.

Cuando la funcién pancredtica
estd reducida en un 90%,
aproximadamente, la produccién
y la secrecidn de enzimas son
insuficientes y, por tanto,
aparecen los problemas de falta
de digestidn e hipoabsorcidn de
proteinas y grasas.
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de desnutricion, como disminucion de las
concentraciones de seroalbiimina,
transferrina y linfocitos.

es un trastorno autosémico
recesivo asociado a una
alteracién de la excrecién biliar
cobre. Este mineral se
acumula en distintos tejidos,
como el higado, el cerebro, la
cémea y los rinones.

Universidad del sureste del 2022. Antologia de
nutricion en enfermedades gastrointestinales.






