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Aquellos que contienen componentes activos con
beneficio a la salud o disminuyen enfermedades

Alimentos nutricéuticos. q -’ ™ . PI’ObIétI%OS contienen bacterias.
Sustanciss de arigen naturat = Preblétncgs sustrato a las mismas.
capaces de asegurar una -

funcién corporal. e
*'Suplementos alimentarios:
Completan a dieta

Alimentos-medicamento,capaces de cubrir la ‘
demanda energética nutricional de personas en
situaciones criticas

() 49 ALERGIAS
ALIMENT ARIAS

Reaccidn del sistema Si no se trata a

inmunoldégico a un tempo puede
=T haber riesgo de

- o alimento, hapteno o anafilaxia
cos———— s proteina de el.

43. INTOLERANCIAS
fLIMENT ARIAS.

Reacciones que van mas con l
la parte gastrointestinal, ‘
causadas por mecanismos no |
inmunoldgicos.

Son mas frecuentes que las
alergias y la mds comtin es
la intolerancia la lactosa.

Son mas tratables, puede -
haber debilidad intestinal o
una mala absorcién.
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