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ALIMENTOS
FUNCIONALES

se denominan funcionales aquellos alimentos
que contienen componentes biolégicamente
activos que ejercen efectos beneficiosos en una o
varias funciones del organismo y que se traducen
en una mejora de la salud o en una disminucién
del riesgo de sufrir enfermedades.

Los alimentos funcionales surgieron en Japén en
los anos 80, para reducir los costes sanitarios
derivados del aumento en la esperanza de vida y
que tenian como principal objetivo mejorar la
calidad de la alimentacién, especialmente en las
personas de edad avanzada.

PROBIOTICOS

Las bacterias contenidas en el alimento
deben estar vivas en el momento de la
ingesta. EL consumo habitual del citado
alimento pueda asociarse con efectos
beneficiosos en la salud de quienes lo

consumen.
PREBIOTICOS
} Sustancia contenida en un alimento
- ) £ ’ » que no se puede digerir ni absorber
2 g ‘Q’" h 4 antes de llegar al colon. Se trata de
'~?—.~ : * > “*' un sustrato selectivo de una, o en
L “' ciertos casos, de varios tipos de
A 1o — } bacterias.
ALIMENTOS NUTRICEUTICOS .’
se incluye todo alimento derivado de sustancias de
origen natural que pueden ser consumidas ‘? ‘
cotidianamente y que son capaces de asegurar la w ~b.
regulacion de una funcién corporal o de influir sobre ella —_— '. ()

ALERGIAS ALIMENTARIAS

El sistema inmunoloégico trabaja
eliminando del organismo sustancias
extranas o antigenos tales como virus,
bacterias, células cancerosas y otros
patégenos y sustancias causantes de

enfermedades.
ANAFILAXIA PROVOCADA POR
ALIMENTOS -
es una respuesta inmunitaria aguda, a menudo grave y >
en ocasiones mortal, que suele aparecer poco después =
de la exposicion al antigeno. En ella estan implicados m

multiples sistemas y érganos.

SINDROME DE ALERGIA ORAL

se produce por el contacto directo con alérgenos
alimentarios y esta limitado casi en su totalidad a la
orofaringe, implicando rara vez a otros érganos.

Los sintomas son rapidos, aparecen a los pocos
minutos de ingerir el alimento en cuestion.

ESOFAGITIS EOSINOFILA

se caracterizan por infiltrados

eosindfilos en el es6fago, estémago

o intestino con eosinofilia

periférica. - 5 i -
\ & F7 INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Son causadas por mecanismos no
inmunolégicos, Moo reacciones téxicas,
farmacolégicas, metabdlicas o
idiosincrasicas. Son mas frecuentes que las
alergias alimentarias
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