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1.1 Funciones del

sistema digestivo.

Son

Ingestion.
Secrecion

Mezclado vy propulsion

Digestion

Absorcion y defecacion. —

1.2 Nutricién en las
enfermedades de la cavidad

bucal.

|
Evitlar

Alimentos cariogenos

Como —

Galletas saladas —

Postres, clicle

Frituras y azucares

1.3 Nutricion en la
enfermedad del esofago y

estomago.

/Evitar\

Comidas copiosas
P Fumar, alcohol

ricas en grasas.

alimentos acidos cafeina
Prendas ajustadas oTante e
variada

1.4 Nutricion en

_— |

Estrefiimiento Diarrea

Se recomienda
Reponer

Aumento de fibra
I
Y
l Y]
Aumento de

Liauidos v electrolitos

liquidos Fibras prebioticas

Temas | l
1.5 Nutricion en la enfermedad 1.6. Nutricion en la
celiach. Enfermedad
E ‘ Inflamatoria Intestinal.
S

Se caracteriza por .
Las principales son

Intolerancia al gluten Susceptibilidad genética /
| E. De Crohn Colitis
. . ultracelulosa
activador ambiental
Tx |
| iom al alut
exposicion al gluten
Eliminar el consumo P A 1
de gluten / \
Se encuentra en enteral parenteral
Trigo Centeno
Evitar
Cebada
Exceso de grasa, cafeina,
\ lactosa, fructosa y alcohol.
SII
Evitar

Alimentos irritantes



EUDS.

Mi Universidad

Fuente de consulta.

Universidad del Sureste. (2021). Antologia de Nutricion en enfermedades gastrointestinales Recuperado el 23/09/22, de

plataformaeducativauds.com.mx Sitio web:
https.//plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/3f250b617f2742855f398ce08385d137-L.C-LNU403.pdf.



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/3f250b617f2742855f398ce08385d137-LC-LNU403.pdf

