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Unidad 1 

Temas 

1.1 Funciones del 
sistema digestivo. 

Son 

1.2 Nutrición en las 
enfermedades de la cavidad 
bucal. 

1.3 Nutrición en la 
enfermedad del esófago y 

estómago. 

1.4 Nutrición en 

1.5 Nutrición en la enfermedad 
celíaca. 

Ingestion. 

Mezclado y propulsión 

Digestión 

Secreción  

Absorción y defecación. 

Galletas saladas 

Como 

Alimentos cariogenos 

Evitar 

Postres, clicle 

Frituras y azucares 

Evitar 

Comidas copiosas 
ricas en grasas. 

Fumar, alcohol 

alimentos ácidos cafeína 

Prendas ajustadas Consumir dieta 
variada 

Alimentos irritantes  

SII 

Reponer 

Diarrea 

Es     

Estreñimiento 

Liquidos y electrolitos 

Se encuentra en 

Aumento de fibra 

Se recomienda 

Aumento de 
líquidos 

Evitar 

1.6. Nutrición en la 
Enfermedad 
Inflamatoria Intestinal. 

Se caracteriza por 

Y 

Intolerancia al gluten Susceptibilidad genética 

exposición al gluten 

activador ambiental 

Eliminar el consumo 
de gluten 

Trigo Centeno 

Cebada 

Fibras prebióticas 

E. De Crohn Colitis 
ultracelulosa 

Alimentación 
enteral 

Las principales son    

Tx 

Tx 

Alimentación 
parenteral 

Evitar 

Exceso de grasa, cafeína, 
lactosa, fructosa y alcohol. 
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