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Nutricion en enfermedades
gastrointestinales.
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1.2 Nutricion en las enfermedades
de la cavidad bucal.

La dieta y la nutricidn son esenciales para el desarrollo de
los dientes, la integridad de las encias y la mucosa, la
fortaleza del hueso y la prevencion y el tratamiento de las
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enfermedades de la cavidad oral.
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La vitamina D es
esencial para el
proceso de depoésito
de calcio y fésforo en
forma de cristales de
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forma natural de
organizacion de estos
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la caries dental es
una de las
enfermedades
infecciosas mas
comunes. De
acuerdo con el
Surgeon General’s
Report on Oral
Health del arfio
2000, la

Una dieta adecuada es
especialmente
importante tanto antes
como después de la
cirugia, cuando se
necesitan nutrientes
adecuados para
regenerar el tejido y
mantener una respuesta
inmunitaria para evitar la
infeccion.
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1.3 Nutricién en la
enfermedad del es6fago y
estobmago.
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ESTRENIMIENTO

Las causas mas frecuentes de
estrefiimiento en personas sin otros
> problemas de salud son desatender
repetidamente la necesidad de defecar,
ausencia de fibra en la dieta, ingesta
insuficiente de liquidos, inactividad y uso
de ciertos medicamentos.

1.4 Nutricion en el
Estrenimiento, en la
Diarreay en el Sindrome DIARREA

de Intestino irritable.

. . Debe a la accidon osmotica de
Las intervenciones

S estos nutrientes y a la accidon de
dietéticas en muchas m——————

las bacterias sobre los

enfermedades del .
nutrientes que llegan al colon

intestino estan
disefiadas basicamente
para aliviar los
sintomas y corregir
deficiencias
nutriciopales.

INTESTINO IRRITABLE

La mayoria de los clinicos

recomendarian a los pacientes
> susceptibles a las obstrucciones

que mastiquen bien los
alimentos y eviten la ingesta
excesiva de fibra.

hidratacidon inadecuada,
ausencia de ejercicio o uso
frecuente de laxantes

Cantidades adecuadas de fibra,
tanto soluble como insoluble,
asi como de liquidos.
Ejercitarse de 3 a 5 dias

La causa mas frecuente de DAA es la

infeccion por Clostridium difficile,
especialmente en pacientes

ingresados que reciben antibidticos

e reposicion de liquidos y electrélitos

e sopasy caldos, zumos de hortalizas y

liquidos isotonicos

¢ lalactosa, la fructosa y la sacarosa en

grandes cantidades empeoran las
diarreas osmoéticas.

En ocasiones los
pacientes no toleran la
ingesta oral ni sus propias
secreciones.

Puede ser necesaria una intervencidn

agresiva, como cirugia. En algunos casos,
es posible la alimentacion enteral por
debajo del punto de obstruccidn, pero si

no es posible la alimentacidn enteral
durante un periodo prolongado
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SENCIBILIDAD
AL GLUTEN

gluten hace referencia a
fracciones peptidicas
especificas de ciertas

proteinas

Sintomas tales
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