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Nutrición en enfermedades gastrointestinales 

Funciones del sistema 

digestivo 

Es 

Un sistema enrollado de 6 

a 9 m de largo 

Empieza 

En la boca y termina en el 

ano 

Conformado 

Boca 

Faringe 

Ano 

Esófago 

Estómago 

Intestino delgado 

Intestino grueso 

Sus funciones 

Ingestión 

Secreción 

Mezclado y propulsión 

Absorción 

Defecación 

Digestión 

Nutrición en las enfermedades de la 

cavidad bucal 

La dieta y la nutrición son esenciales 

Para 

Desarrollo de los dientes 

“La caries” 

Integridad de las encías y la mucosa 

Tratamiento de las enfermedades de la cavidad oral 

La fortaleza del hueso 
Existe 

Es 

Una enfermedad infecciosa 

En la que 

Metabolitos como los ácidos orgánicos 

Producen 

Una desmineralización gradual del esmalte dental 

Seguida 

De una rápida destrucción de la estructura del 

diente 

Nutrición en la enfermedad del 

esófago y estómago 

La intolerancia a 

varios alimentos 

Una ingesta 

inapropiada 

La hipoabsorción 

Pueden 

Provocar deficiencias de 

nutrientes y mayor morbilidad. 

Pacientes con cirugía gástrica o 

supresión del ácido gástrico 

Tienden 

Más riesgo de presentar 

deficiencias de algunos nutrientes 

Como 

Hierro 

B12 



 

  

Nutrición en enfermedades gastrointestinales 

Nutrición en el Estreñimiento, en la 

Diarrea y en el Síndrome de Intestino 

irritable 

Las 

Intervenciones dietéticas 

Están diseñadas 

Básicamente 

Para aliviar 

los síntomas 

Corregir 

deficiencias 

nutricionales 

No obstante 

Las intervenciones nutricionales 

Funcionan 

Terapéuticamente Preventiva 

Tratamiento médico en adultos, consiste 

en asegurar una ingesta adecuada de 

fibra dietética, ejercicio y atender a la 

necesidad de defecar 

Nutrición en la enfermedad celíaca 

La enfermedad celíaca 

Se caracteriza 

Respuesta autoinmune 

Susceptibilidad genética 

Exposición al gluten 

Un «activador» ambiental 

El término sensibilidad 

al gluten 

Se usa 

Para describir a personas con síntomas inespecíficos 

Afecta 

Las porciones proximal y media del intestino delgado, 

aunque también pueden participar segmentos más distales 

El tratamiento nutricional médico 

La eliminación de los péptidos del gluten de la 

dieta es el único tratamiento de la EC. 

Nutrición en la Enfermedad 

Inflamatoria Intestina 

Afecta 

Todas las capas de la pared 

Se produce 

Un aumento de la exposición, una disminución de 

los mecanismos de defensa o una tolerancia 

reducida a algún componente de la flora GI. 

El tratamiento nutricional médico 

Las personas con EII tienen más riesgo de sufrir 

problemas nutricionales por una pléyade de causas 

relacionadas con la enfermedad y su tratamiento 

Se emplea 

Suplementos dietéticos 

Nutrición enteral 

Nutrición parenteral 

La dieta oral y las otras formas de 

soporte nutricional pueden variar 

durante las remisiones y 

exacerbaciones de la enfermedad 
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