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Nutricion

Pancreatitis
cronica.

Insuficiencia

Kheoética.

\

Enfermedad Es un trastorno autosémico Los pacientes deben evitar alimentos
de Wilson. recesivo asociado a una alteracion ricos en cobre, como visceras
K de la excrecion biliar del cobre. animales, mariscos, cacao, chocolate,
gelatinas, nueces, setas y soja.
Se define como la disminucién del flujo
Colestasis normal de la bilis desde el higado hasta el
duodeno.
Se debe comer frutas y vegetales, asi como
Recomendaciones proteina magra como leguminosas, pollo y
nutricionales. pescado, evitando mariscos crudos y tomar

Los pacientes con este sindrome deben
de recibir dietas enterales ricas en HC
complejos y bajas en grasa.

Es la capacidad de una malabsorcion

debida a una reduccion de la longitud Recomendaciones
intestinal o del intestino funcional tras nutricionales.

una reseccion.

Si el colon estéa afectado, el aporte de
HC debera ser bajo.

La dieta para pacientes con pancreatitis tiene
gue ser pobre en grasas, basicamente
provenientes de aceites vegetales como el
aceite de oliva y se deben de reducir o eliminar
los &cidos grasos trans.

Recomendaciones
nutricionales.

vitaminas y medicamento recetados.
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