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Nutricion en
enfermedades
gastrointestinales

Nutricidn en la cirugia
del esé6fago y del
estomago

Nutricién en la reseccién
intestinal; colostomia,
colectomia, ileostomia y
fistulas

Nutricion en el sindrome
del intestino delgado

Nutricién en la
Pancreatitis Cronica.
Dieta en la enfermedad
de Wilson

Nutricion en la
Insuficiencia Hepatica y
en la Colestasis

Los pacientes con cancer Los
de la cavidad oral,

déficits nutricionales

la pueden agravarse por el

La quimioterapia provoca
nauseas, vomitos y

faringe o el esdéfago en
ocasiones presentan
problemas nutricionales y
odinofagia o disfagia

El sobrecrecimiento
bacteriano del intestino
delgado (SBID) es un
sindrome caracterizado
por la proliferacion
bacteriana dentro del
intestino delgado

El sindrome del intestino corto
(SIC) se define como una

tratamiento, que
habitualmente supone
reseccion quirdrgica,
radiacion o quimioterapia.

Varios  procesos

fisiolégicos limitan

normalmente el pancreaticas ejercen
nimero de acciones

colonias bacteriostaticas

bacterianas  del
intestino delgado

La pérdida del 70 al 75% del

. -, intestino delgado suele
f:apaadad de ) absorcion producir SIC, definido como
madec%J’ada debida 'una 100-120cm de intestino
reduccién de la longitud delgado sin colon, o bien 50
intestinal o del intestino

funcional tras una reseccion.

El término pancreatitis
se aplica a la inflamacidn
del pancreas y se
caracteriza por el edema,
el exudado celular y la
necrosis grasa

cm de intestino delgado
con el colon indemne

La enfermedad puede ser
leve y de resolucién
espontanea a grave,
acompanada de
autodigestion, necrosis vy
hemorragia del tejido
pancreatico

Las hepatopatias Las hepatopatias se dividen en:
pueden ser hepatitis virica aguda, hepatitis
agudas o crénicas fulminante, hepatitis croénica,
y hereditarias o esteatohepatitis no alcohdlica (EHNA),

hepatitis  alcohdlica y  cirrosis,

adquiridas.

hepatopatias colestasicas, trastornos
hereditarios y otras hepatopatias

anorexia

El 4cido gastrico, la
bilis y las enzimas La

accion  propulsora
normal del peristaltismo
intestinal «arrastra» a las
y bacterias al intestino distal

bactericidas dentro
delintestino delgado

Una definicién mas practica del SIC es
la incapacidad de satisfacer las
necesidades nutricionales y de
hidratacién con una ingesta normal de
liquidos y alimentos

La pancreatitis se clasifica como aguda o
crénica; en esta ultima forma, el alcance de
la destruccidn pancredtica es tal que
provoca una importante disminucién de las
funciones exocrina y endocrina que puede

dar

lugar

a digestion insuficiente y

diabetes.

El tratamiento suele consistir en

un

adelgazamiento gradual,

farmacos sensibilizadores a la

insulina

como glitazonas o

posiblemente metformina, vy
tratamiento de la dislipidemia.
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