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pueden dgrdvdrse por el tratamiento, que hdbitudlmente supone reseccién quirirgicd, radidcién o quimioterdpid. £n estos

——— 2 déficits cdsos es preciso proporciondr nutrientes medidnte suplementos liquidos. En la nutricién es preferible la via enterdl, pero si
En cirugia del eséfago y At eeonels , - o
el TD no es funciondl, se debe administrar nutricién parenterd.
del eslomdgo —
Amigddlecfomfcl, La dieta més cémoda pard estos pdcientes consiste en dlimentos frios, blandos, de sabor suave y que no estén secos.
Habitualmente pueden volver d tomar una dieta normal en 3-5 dias.
~—

, Los pdcientes dprenden d observar sus heces pdrd determindr qué dlimentos deben eliminar, especificos pdrd cadd
lleostomias y

En reseccion infesfinal ;
colostomias

pdciente. Los dlimentos que tienden a provocdr mal olor en colostomids son legumbres, cebolld, djo, repollo, huevos, pescado,

dlgunos medicamentos y ciertos suplementos de vitaminds y minerdles

Al e e

se define cdpdcidad de absorcion inddecuada debida o una reduccion de la longitud intestinal o del intestino funcional

fras una reseccion.
En sindrome de infesfino
f —
oo el Lda mayor parte de los pdcientes sometidos d resecciones intestindles importantes requieren NP inicidlmente pdrd

S — restdblecer y mantener el estado nutriciondl. La duracion de la NP y del tratamiento nutriciondl posterior dependerd de la

longitud del intestino resecado, ld salud del paciente y el estado del tubo GI conservado.
P
disminucién de las funciones exocrind y endocrind que puede ddr lugdr o digestion insuficiente y diabetes. La
Provoca sintomdtologfa de ld pdncredtitis comprende desde dolor continuo o intermitente de intensidad variable a dolor

dbdomindl superior intenso, el cudl puede irradiar hdcid ld espalda. El consumo de dlimentos puede origindr un

empeordmiento de los sinfomas.

Enla pancreaﬁﬁs oronicd | ——

. Lds comidas deben ser frecuentes y de escdasd cudntia. La dieta tiene que ser pobre en grdsas, bdsicamente
Tratamiento

. provenientes de dceites vegetdles como el dceite de oliva. Se deben reducir significativamente o eliminar los é&cidos
nutricional

grdsos trdns, presentes en productos de bolleria industrial.

o -

dlimentos de origen vegetadl, rica en fibra y pobre en grasd pdra prevenir las contracciones de la vesicula La NP puede

(nsuficiencia hepafica Y Dieta basada
en la Colestasis —

estar indicada en sujetos desnutridos en los que se preved que no podrdn recibir dlimentos por vid oral durdnte un

perfodo prolongado.
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