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ALIMENTOS
FUNCIONALES 

Aquellos alimentos que contienen
componentes biológicamente activos que
ejercen efectos beneficiosos en una o varias
funciones del organismo y que se traducen en
una mejora de la salud o en una disminución
del riesgo de sufrir enfermedades.

 

ORIGEN 

Alimentos tradicionales 
Alimentos a los cuales se les ha
eliminado un compuesto 
Alimentos en los que la
biodisponibilidad de uno o más de
sus componentes ha sido
modificado 

CARACTERÍSTICAS

 Japón en los años 80, para reducir los
costes sanitarios derivados del aumento
en la esperanza de vida, como principal
objetivo mejorar la calidad de la
alimentación, especialmente en las
personas de edad avanzada



ALIMENTOS
NUTRACÉUTICOS 

Una bebida energética 
Una sopa
Una barrita 
Batido hipocalóricos

Todo alimento derivado de sustancias de
origen natural que pueden ser consumidas
cotidianamente y que son capaces de
asegurar la regulación de una función
corporal o de influir sobre ella.

 

PROBIÓTICOS
Las bacterias contenidas en el
alimento deben estar vivas en
el momento de la ingesta  

PREBIÓTICO 
El alimento de los

probióticos 



SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS 

Son productos concebidos para complementar una
determinada dieta con vitaminas, minerales,
aminoácidos u otros ingredientes nutritivos .

 

ALIMENTOS -MEDICAMENTO
Son preparados que si bien pueden administrarse
por vía oral, tuvieron origen en la necesidad de
mejorar la alimentación tanto enteral y como
parenteral.

ALERGIAS ALIMENTARIAS 
Es una reacción adversa mediada por el sistema
inmunológico a un alimento , habitualmente una proteína
del alimento o hapteno (proteína pequeña que se une a
una grande y causa respuesta inmunitaria )



INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
Las intolerancias alimentarias (sensibilidad alimentaria
no alérgica) son RAA causadas por mecanismos no
inmunológicos, como reacciones tóxicas, farmacológicas,
metabólicas o idiosincrásicas.

 SÍNTOMAS 
Son generalmente parecidos a los de la alergia
alimentaria y comprenden manifestaciones GI, cutáneas
y respiratorias.

TRATAMIENTO NUTRICIONAL MÉDICO

Realizar una exploración física centrada en la
nutrición y una valoración nutricional completa. 
Debe estar la hora de la ingesta respecto al inicio de
los síntomas.
Una descripción de los síntomas más recientes.
 Una lista de alimentos sospechosos.
Una estimación de la cantidad de alimento necesaria
para provocar una reacción.
Diario de alimentos y síntomas Los diarios de
alimentos y síntomas de 7 a 14 días son muy útiles
para descubrir.
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