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Productos que ofrecen posibles beneficios para la
salud, incluyendo en este grupo todo alimento o
ingrediente alimentario modificado para la salud

Caracteristicas para que se considere alimento

funcional: alimentos tradicionales, alimento a la
cual se le ha afiadido un componente o se le ha
eliminado un componente, etc.

Los alimentos funcionales surgieron en Japdn en los afios 80,
para reducir los costes sanitarios derivados del aumento en la
esperanza de vida y como objetivo principal mejorar la calidad
alimentaria

Engloba alergias y las

intolerancias alimentarias: ambas

pueden producir sintomas

™  molestos y tener efectos adversos
sobre la salud.

* IgE mediados

* Instauracion rapida
* Antihistaminicos

* Inhaladores

Es una reaccion adversa a un
alimento en la que no participa el
sistema inmutario.

ALERGIAS ALIMENTARIAS
) R
ALINENTOS CON MAS ALERGENOS

Tratamiento: Adrena

SINTOMAS
u d Nguseas y vomitos Rinitis
._,"lnﬂunm‘ r Diarrea _ Asma

Enrojecimiento Dolor abdominal  Shock Anafilctico



(no son alergias) son RAA causada por mecanismos no
inmunoldgicos, como reacciones toxicas, farmacolégicas,
metabdlicas o idiosincrasicas

Intolerancia a la lactosa, un disacarido, es la RAA mas
frecuente, y en la mayoria de los casos se debe a una
reduccidn genética de la lactosa intestinal
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ALERGIA
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INTOLERANCIA

¢ Factor desencadenante?

Proteinas de la leche:
caseinas y seroproteinas

Azucar de la leche:
lactosa

SEnmqué consiste?

Reaccion del sistema
INnmunitario

&Qué Produce?

Nauseas, diarrea, colicos,
picor en la boca, eczema,
urticaria, lagrimeo, anafilaxia

Dificultad para digerir la
lactosa

@ slblogdepills

Diarrea, nauseas, colicos,
hinchazon del estomago y
gases

&A guién afecta?

Ninos en los tres primeros
anos de vida y
excepcionalmente a adultos

¢Cuando se

A los pocos minutos tras
ingerir el alimento

Fundamentalmente adultos
(aumenta con la edad) y
excepcionalmente a ninos

manifiesta?

Entre 30y 2 horas tras
ingerir el alimento

En ambos casos se aconseja consultar al

especialista para establecer pauta nutricional

Fusnte: MedlinsPlus
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