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ALIMENTOS & .,
FUNCIONALES

Aquellos alimentos que contienen componentes
biolégicamente activos que ejercen efectos beneficiosos
en una o varias funciones del organismo y que se
traducen en una mejora de la salud o en una disminucién
del riesgo de sufrir enfermedades.

—4
Los alimentos funcionales surgieron en Japon
en los anos 80, para reducir los costes sanitarios
derivados del aumento en la esperanza de vida
¥ que tenian como principal objetivo mejorar la
calidad de la alimentacion

ALIMENTOS A LOS
CUALES SE LES HA
ANADIDO UN
COMPONENTE

ALIMENTOS EN LOS QUE LA
BIODISPONIBILIDAD DE UNO
O MAS DE SUS
COMPONENTES HA SIDO
MODIFICADO

PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS

Son alimentos que contienen bacterias en el primer caso, y en el segundo,
aquellos que contienen ingredientes que sirven de sustrato a las mismas

PROBIOTICO  PREBIOTICO
Las bacterias contenidas L
en el alimento deben estar
vivas en el momento de la
ingesta

~ Sustancia contenida en un alimento
que no se puede digerir ni
absorber antes de llegar al colon

b

- L Se trata de un sustrato selectivo de
P una, o en ciertos casos, de varios
tipos de bacterias.

Mejoran el equilibrio del
ecosistermna bacterian
intestinal

ALIMENTOS
NUTRICEUTICOS

Bajo esta denominacion se incluye todo ali
derivado de sustancias

cuando esta unida
transportadora mas grande)



LA INTOLERANCIA
ALIMENTARIA

Es una reaccién adversa a un alimento en la que no
participa el sistema inmunitario, y tiene lugar por el
modo en el que el organismo procesa el alimento o sus

componentes
CAUSADA POR:

una reaccion téxica, farmacolégica,

metabolica, digestiva, psicoldgica o idiopatica a
un alimento o a las sustancias quimicas qug,
contiene.

Es un trastorno de predisposicion genética en el que
se producen demasiados anticuerpos
(inmunoglobulina [Ig] E) en respuesta a un alérgeno

'ELULAS DEL SISTEMA
INMUNITARIO

LACTOS
es la RAA mas frecuente, y en la mayoria de los
casos se debe a una reduccién genética de la

lactasa intestinal.
INTOLERANCIA ALOS
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