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MÉTODOS
INDIRECTOS

MÉTODOS DIRECTOS

La persuasión será dado
por el profesional de
salud

La entrevista
Clase magistral
Conferencia
Charla 
Los grupos reducidos

Medios visuales 
Medios sonoros 
Medios mixtos 

Asume implícitamente que todas
las personas se ven influenciadas
en mayor o menor medida por
todos los factores que estudian.

C I E N C I A S  D E  L A  S A L U D

C I E N C I A S  D E  L A

E D U C A C I Ó N

EDUCACIÓN Y
PROMOCIÓN PARA

LA SALUD

C I E N C I A S  D E  L A

C O M U N I C A C I Ó N

Está basada en los factores
biológicos, psicológicos y
sociales 

PRIMORDIAL: Antes de comiencen
los síntomas de enfermedad  
PRIMARIA: Periodo prepatogénico 
SECUNDARIA: Individuo enfermo
fomentar la visita al médico 
TERCIARIA:Enfermedad muy
avanzada

TIPOS DE PREVENCIÓN 

Nuestro principal objetivo es
convencer a la persona a llevar
una vida mas saludable 

C I E N C I A S  D E L

C O M P O R T A M I E N T O

Existen las teorías o modelos
que intentan identificar factores
que explican la conducta.

MODELO DE
CONTINUUM



Universidad del sureste 2020.Educación en Nutrición  
Unidad 3 Páginas 51-56 Recuperado el 9 Noviembre 2022

BIBLIOGRAFIABIBLIOGRAFIA  


