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UNIDAD 1 PRINCIPIOS BASICOS DE
EDUCACION

El profesional de nutricién, tiene la
funcidn y responsabilidad

de fomentar estilos de vida saludables,

desde una faceta de educador en su

prictica profesional

creencias y hibitos de un grupo de personas
que los transfieren a otras personas, a
través de la narracién de cuentos, la
discusidn, la ensenanza, el ejemplo, la
formacidn o la investigacién.

Educacién como un proceso formativo complejo de

Proviene del latin educativo, que quiere decir socializacién de los individuos y se concreta con el
acto de criar, y por extensién, formacién del aprendizaje una serie de habilidades, actitudes,
espiritu, instruccién. Deriva a su vez del valores que producen cambios intelectuales,
verbo educare, que significaba conducir o emocionales y sociales, y que de acuerdo al grado
guiar (Diccionario etimolégico, 2016) de asimilacién puede durar toda la vida o por un

corto tiempo



eceptivo Q

-
consiste en que el profesor/a ensefia o
transmite una cierta temdtica ya elaborada y
“procesada”, y el alumno simplemente la
recibe y la memoriza a través de exponerse de
forma repetida a ella.

Tipos de modelo de individuo que se esta formando

Sumiso

Un nifio sumiso es un nifo que se somete
al dominio de otra persona. Se somete
porque esa persona ha enseiiado al nifo a
tener miedo, a tenerle miedo, o le ha
creado al nifio un sentido de obligacién, la
obligacién de que hagas lo que se te diga




Durkheim fue el primero que desarrollé de
forma sistemitica la idea que la educacién es
una institucién social, y postula que “La
educacidn es la accién ejercida por las
generaciones adultas sobre las que todavia no
estan maduras en la vida social”

A lo largo de la historia, los fines de la educacién
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1.7 Modelos educativos

Tomando en consideracién que un modelo como
representacion de la realidad, en este caso dirigido
a la enseinanza. Estos modelos guiardn las

p— < practicas educativas de los educadores. A
\\‘ continuacidn se presentan los tipos de modelos
'/ (algunas ocasiones llamados también enfoques)
- educativos los cudles permiten al educador

obtener bases tedricas que fundamenten su
practica.

Este se ha mantenido por muchos siglos, este modelo se basa en
que los contenidos los transmitia el maestro y la palabra del
maestro no se cuestionaba jamds. Aqui el rol del educando consiste
solo en escuchar de forma pasiva al maestro y absorber de él todos
sus conocimientos,
la educacidn es basada solo en la informacién de libros y hasta
informacién del maestro aunque
no pueda comprobar que es verdad, este tipo de aprendizaje se
conoce como memoristico.




Modelo de la Escuela Activa /
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Este modelo educativo surge alrededor de tiempos finales del

siglo XVIII y principios de siglo XIX, en este cambia innovador se
reconoce a Juan Jacobo Rousseau, que plantes lo que se conoce
como psicologia de las edades, en donde explica la manera en

cmmﬂmﬁfmmhm@kﬂwdﬂm i

intereses y necesidades de las personas en distintas edades, por
o que no era correcto encasillar y tratar a todos por igual.
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cipios importantes:

Principio de la actividad: En este modelo la
actividad de los educandos es un papel muy
importante y se considera basica en el
proceso educativo, ya que no se trata
solo de que el maestro ensene si no que el
educando aprenda a través de su
actividad fisica y mental.
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