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“Material didáctico: Lotería” 

Introducción: 

Los recursos o materiales didácticos son de suma importancia para la planeación y 

aplicación de técnicas de enseñanza grupales, pues ayudan a estimular el 

desarrollo de todas las capacidades físicas, afectivas, intelectuales y sociales. Por 

este motivo, las estrategias se deben ajustar a las características individuales del 

participante, área de conocimiento y necesidades a atender. Los materiales puedes 

ir desde hojas de colores, pizarrón hasta carteles, trípticos, entre otros. 

En el campo de la salud, es especifico en el campo nutricional, el nutriólogo debe 

asumir un papel de educador, de transformador de conciencias, de motivador y de 

guía para el cambio de conductas, de esta manera, tomará sentido el proceso de 

enseñanza aprendizaje en contribuir a la formación integral del ser humano, y entre 

ello se encuentra contar con una alimentación sana que impactará de manera 

positiva en los diferentes ámbitos de la vida.  

Para esto, se reconoce la labor tan importante del profesional de la salud y de un 

equipo activo, participativo y multidisciplinario e interdisciplinario, en donde se 

involucre al equipo médico pero también reconocer la importancia de las personas 

no dedicadas al área de la salud pero que también juegan un papel muy importante 

en los programas de educación para la salud haciendo énfasis a la familia, 

recordando a la familia como esa entidad base del sistema y que debe de ser en 

todo momento la gran aliada del profesional de la salud que busca como objetivos 

primordial la salud de la comunidad.  

 

 

 

 

 

 



Objetivo: 

Realización de un material didáctico con la finalidad de ayudar con los 

comportamientos de la población para un cambio de hábitos en un sentido positivo 

de salud, es decir, enfocándose no a lo negativo o prohibido, si no en los beneficios 

a obtener al hacer cambios en el estilo de vida actual. 

Materiales: 

• Foami de colores. 

• Papel cascaron. 

• Pegamento. 

• Tijeras. 

Procedimiento: 

Lotería: 

1. Se hizo una plantilla en canva para poder hacer el formato de la lotería. Ya 

que se hizo los cuadros, se buscaron las imágenes que se utilizaron.  

2. Se imprimieron las plantillas. 

3. En un foami pegar las imágenes. Después de eso se seleccionaron cuales 

iban hacer las cartas de la lotería y las barajas. 

4. Se recortaron las imágenes.  

 

Memorama: 

1. Se hizo una plantilla en canva para poder hacer las fichas. 

2. Se imprimieron las plantillas. 

3. En un foami se pegaron las imágenes, y después se recortaron.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión:  

Este tipo de material es muy util, ya que para un nutriologo tenerlo en el consultorio 

ayuda a que los pacientes esten entretenidos y que al mismo tiempo de manera 

inconsiente les proporcionemos mas informacion para que puedan cuidarse, tener 

una buena alimentacion  y por ende una buena salud. 


