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‘Educacion en la
> Nutricion

CONCEPTOS Y TIPOS DE

EDUCACION
La educacién es el proceso de facilitar el aprendizaje o
la adquisicién de conocimi habilidades, valores,

creencias y habitos
Tipos: Educacién formal, no formal e informal

CARACTERISTICAS DE
ACUERDO A SARRAMONA

Ideal del perfeccionamiento, Medio para alcanzar el
fin del hombre, Organizacién u ordenacién, Accién
humana, Intencionalidad,

Referencia a las caracteristicas propiamente
humanas, Ayuda, Proceso de individualizacién y
Proceso de socializacién

EDUCACION COMO
ACCION

Hay dos elementos clave en el concepto de
educacién: el sujeto que se educa (educando) y el
sujeto que educa (educador)

Elaborar acciones educativas pertinente
Prevenir sobre acciones no pertinentes
Potenciar acciones que produzcan efecto:
de acuerdo con las metas deseadas.

SISTEMATISMO.

Las metas se logran gracias a la aplicacién de un proceso
sistémico, es decir, gracias a que todos los elementos
son organizados hacia la meta. Cada modelo educativo
adoptara criterios particulares para llegar a una meta:
aprendizaje

MODELOS EDUCATIVOS

Son una representacion arquetipica o ejemplar del
proceso de ensefianza-aprendizaje

.Tipos: Modelo Tradicional, Modelo de la Escuela Activa,
Modelo de Tecnologia Educativa

, Modelo de didactica critica, Modelo cognoscitivista, .
Modelo socio constructivista, Modelo por competencias
profesionales y Modelo humanista

TEORIA DE LA MOTIVA
" Destaca la autonomia del individuo, su libertad, capacidad de eleccién, y sobre

todo el deseo de la autorrealizacién, toma en cuenta las motivaciones intrinsecas
del individuo

EDUCACION CENTRADA EN
LA PERSONA

Carls Rogers expone que la educacién
centrada en la personal es Un proceso
dindmico en la cual el estudiante participa
activamente en el proceso de su aprendizaje y
desarrollo integral.

APRENDIZAJE DE ACUERDO A LA

INTENCIONALIDAD
Aprendizaje social, Aprendizaje verbal y conceptual y aprendizaje de
procedimientos
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