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INTRODUCCION

|ll

Para este proyecto nostras decidimos enfocarnos en el tema del “plato del bien comer”, ya
gue es un material que traciende desde tiempo atras ayudandonos a poder identificar cada
grupo de alimentos y como se encuentran distribuidos, como tambien la catidad adecuada
que debemos consumir. Para nosotras es un material muy didactico para todo tipo de
personas.



OBIJETIVO

El principal objetivo de este proyecto es saber correctamente como es un “plato del bien
comer”, como su contenido e importancia que este influye en la vida de las personas. Es
muy importante como personal de salud poder buscar estrategias que faciliten el aprenzaje
de ellos.

De este modo nostras disefiamos este material con el obejtivo de juego o dindmica, ya sea
dentro del consultorio o fuera de el, haciendo que tenga una utilidad préctica y creativa
para la atencién del paciente y tenga como resultado un juego con un aprendizaje nuevo
que el se llevara.



PROCEDIMIENTO

MATERIAL:

e Fieltro de distintos colores

e Silicén
o Tijeras
e Hilo

e Aguja

e Relleno

1. Para empezar a elborar el plato del bien comer, identificamos el
numero de alimentos que tenia cada categoria para poder dividirnoslo.

2. Yaque cada unatenia su grupo, se compro fieltros de distintos colores
para poder eleborar cada elemento con sus caracteristicas propias.

3. Se hizo el molde de cada alimento y se plasmo en 3D, rellenandolos y
costurandolos.




4. Ya que estuvieran listos pasamos a realizar el “plato”, simbolizandolo
en forma de circulo y dividiendolo en 5 partes con distintos colores, para
despues pegar encima del ciculo las divisiones y poniendo el nombre
correcto de cada seccién.

5. Ya que todo estuviera listo, se empezd a jugar plasmando el circulo
g sin ningun alimento para que cada persona colocara correctamento cada
¥ , uno de los alimentos encontrados.




CONCLUSION

Concluyendo satisfactoriamente con este material, ya que es una nueva forma de brindar
informacidn saludable por medio de un juego con un objetivo muy importante en el medio
de la salud. Es un material que puede ser utilizado en el medio infantil como en los adultos

con un gran creatividad.



