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HOMINOIDES *
/ (~ Dieta escasa, caminaban a

4 patas, recolectaban
RITCHIE, C.1.A (1998) La revolucién de la AUSTRALOPITHECUS

Estableciéd 7 etapas de la < caza y del fuego

evocuién humana Primer hominido, erguido

hace 2M de aifios, dieta
* - amplia, comenzd a cazar.

HOMO ERECTUS

AYUDO AL HOMBRE
Hace 1M de anos,

Por |C1 ierdQCién de CQlOr, descubrié el 'FuegQ
que ayudaba cuando hacia

ALIMENTACION frio y para dilatar la

duracién de las horas

HISTORIA DE LA

hdbiles
* EL FUEGO
, (
EN LA ALIMENTACION
Alimentos sin bacterias Algunos autores sostienen
Frenado de descomposicién < que ‘"cocinar hizo dl

Aliements con mds nutrientes hombre"
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LA REVOLUCION DEL
CULTIVO

En el Neolitico (hace 10k
afios) inicia la agricultura

EL CAMPESINO DEL
NEOLITICO

DOMESTICACION DE
ANIMALES

Supuso una mejora de la
dieta, y esto generd un
aumento importante de la

Qob|acién

La agricultura

Se inicio en el 'Triangulo
fértil', se extiende desdge el
rio Nilo hasta el rio Tigris
(Entre Egipto y
Mesopotamia)

Empezd a domesticar y criar
ganado como la oveja y el
cerdo.

TECNICAS DE
CONSERVACION

e Desecacidn
e Ahumado
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e La hoz se inventd para
segar las espigas del
cereal.

e La agricultura se
convirtié en el modo de
vida del Neolitico
donde se descubre
cerveza
CERAMICA

« Tercer gran avance de
esta época

« Favorecid el
almacenamiento,
transporte y coccién de
los alimentos

" ASADO SUBCINERICIO

e Introducir los alimentos
entre brasas

e Poner alimento en un
hoyo en el suelo
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Se manifestaba de manera
especial en los banquetes

f - : COCINA CULTA
Incremento comercial

e Necesidad de alimentar

' : < al ejército romano
Epoca de|dlm|per|o Romano, e La creciente demanda
y aumento del comercio. de nuevos a|imentos COCINA POPULAR

* .

Alimentos mds comunes

LA . Nueva:ls técnicas
Z agricolas
REVOLUCION e e la
MERCANT“. conservacién de los

alimentos mediante el
APORTACIONES \ calazdn
ROMANAS AL PAIS . I\/Ile'ora en C}a
elaboracidn e
* VASCO alimentos como el pan
e Mejora de la red de
comunicaciones
haciendo “calzadas
romanas
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RITCHIE, C.1.A (1998) ISLAS ORIENTALES ISLAS OCCIDENTALES
, C.l.
: e El comercio fue intenso
En esta época aumentd el < El comercio con estas Islas <
comercio §| intercontinental era para abastecerse de ) 150%;9E9peosn||ervc;ron
entre Euroa y las "Indias especias ﬁmoneseul\?;s C%;g]ﬁ;
Orientales" y con las Islas / Y
* Occidentales ~ ~ NI /
e Alimentos traidos de
América mejoraron la
4 alimentacidén europea
MAIZ Y LA PATATA BENEFICIOS QUE TRAJERON
LA COC Eran cultivos milagrosos
MEDIEVAL Alimentos que fueron mds < e Grano de maiz daba 80

importantes para la granos en la cosecha
alimentacién europea « La papa puede alimentar al
L doble o triple a la poblacién
* | r f |
PAIS VASCO CRISTIANISMO FUNDACION DE LAS
Hubo  d . VILLAS
. l]fl © O; ?spec o3 qpel Prohibiria el consumo de X
4 buyerclm e|' orm;l cion er < carne en muchas fechas Mejoria notble de las vias
>obre '@ diimentacion —en Aumento el consumo de d J AN
esta época B e comunicacién
% k k

X




%

LA .
REVOLUCION
DEL AZUCAR

*

/ r

SU CULTIVO
la cafia de azicar fue <
llevada desde la India hasta Inicié en México en 1530
América por Herndn Cortes.
-
EDULCORANTE

Edulcorar empleando la miel
Remolacha azucarera

UTILIDADES

MATERIA PRIMA

Tras obtener el azicar, de
sus residuos, la melaza, se
odia hacer una nueva
Eebida: el ron
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HOMINOIDES *

Dieta escasa, caminaban a
4 patas, recolectaban

AUSTRALOPITHECUS

Primer hominido, erguido
hace 2M de aifios, dieta
amplia, comenzé a cazar.

SU PRODUCCION

Trajo conflictos
Aumneto el comercio de
esclavos



f CONTRIBUCIONES

Avances técnicos
aumentaron la produccién
agraria y  mejorar la

Etapa de la historia muy sonservacion
beneficiosa
* Esterilizacién  calentando

alimentos en botellas al
"baio maria"

El enlatado mejoré la dieta
LA

y Y |O. SO.lUd de |O.S personas
REVOLUCION
AGRICOLA

r
La  mdquina de vapor

* permitié durante el siglo XIX

< una mejora del comercio

Al primer tren del dia se le
. llamaba 'el tren de la leche”
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