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ALIMENTACION Y

CULTURA

CULTURA

SOCIALIZACION

Mientras la nutricion es un proceso
biolégico muy semejante en todas las
personas, la alimentacion (el proveerse de
alimentos y cocinarlos) es un proceso
cultural que adopta formas muy variadas
porque depende de los alimentos que hay
disponibles en una sociedad, y de la
eleccion que hacen de ellos las personas.

Esto tltimo explica que, en nuestro contexto,
algunas personas eviten los que son altos en

grasa o en dztcar, no consuman carne de
cerdo, o consuman alimentos funcionales.

Cultura politic:\

Cultura fisica

Son quienes participan en la
socializacion de las personas, en la
transmision de la cultura. En el
ambito de la alimentacion, estos
agentes nos proporcionan de
manera directa las normas sociales,
0 seda qué comer y como hacerlo y,
de manera menos evidente, los
valores sociales y el simbolismo
asociado a la alimentacion.
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COMPONENTES DE
LA CULTURA

La cultura es un concepto amplio
formado por distintos componentes:
las creencias, los valores sociales,
los simbolos, las normas sociales,
los habitos sociales, y las sanciones.

’cuhura politica se entiende el conjunt.
de imientos, evaluaci
actitudes que una poblacién
determinada manifiesta frente a
diversos aspectos de la vida y el
sistema politico en el que se inserta.
Abarca tanto los ideales politicos como
las normas operativas de un gobierno,
y es el producto tanto de la historia de
un sistema politico como de las
historias de los miembros de este.

La cultura fisica, en cambio
se refiere a todos los
conocimientos y valores
desarrollados a partir de lag
actividades que el hombre
puede hacer con su propio
cuerpo, es decir, con
ejercicios que aprende de
forma cotidiana.
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Este agente es muy importante
durante la infancia. Otros
iguales a ti, y bajo la
autoridad de los adultos, te
dicen y recuerdan lo que es
correcto. Al ser obligatoria la
escolaridad de los nifios entre
3 y 1S afios de nuestro
entorno, todos reciben la

influencia de este agente de
Lo .

Una de sus mayores influencias
en el ambito de la alimentacion es
mediante los horarios laborales
que imponen a sus empleados.
Son horarios pensados en
organizar de manera eficaz la

produccién, pero que dici
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Las creencias religiosas

influyen de forma importante
en el comportamiento
alimentario: la creencia de los
budistas en que debe
respetarse a otros seres
vivos, explica que no
sacrifiquen animales para
disponer de su carne. Esta
creencia contrasta con la del
cristianismo, que sefiala que
los animales fueron creados
por Dios y estan al servicio de
las personas.

el tiempo disponible para comer
y, en consecuencia: donde, qué,
cémo y con quien se come.

El conjunto de valores que comparte
una sociedad constituye su sistema de

valores, y la manera como jerarquiza
cada persona esos valores constituye
su escala de valores.

Entre los nuevos valores sociales que
estan emergiendo en nuestra
sociedad, impulsados frecuentemente
por la publicidad, destacan:

« El poder consumir-gastar dinero (no
sélo tenerlo).
eLa necesidad de reducir la
incertidumbre, lo inesperado, o de
tener seguridad.
«El querer satisfacer los deseos lo
mas rapidamente posible.
«El mantenerse joven y saludable
porque se considera que el cuerpo es
reflejo o imagen de la persona.




Los movimiento

sociales
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El creciente acceso de la mujer al

trabajo remunerado esta
suponiendo un gran cambio en los
habitos alimentarios de las
personas.

Detras de las normas sobre la
alimentacién en el hogar (comer o
no juntos, el imponer o no el ment d
los hijos, el tolerar o no ciertos
‘modales’ en la mesa, el comer en Iq|
lcocina o ante la televisién, ete,) hay|

de manera implicita, unas
1 entre los miemb y
unos sentimientos.

Los medios de
omu ion

[ Los grupos
de edad

Simbolos

’ Las organizaciones sin animo
de lucro suelen influir en la
alimentacion ofreciendo al

idor infor i6
alternativa a la existente con el
fin de que se modifiquen ciertos
habitos. Aqui se incluyen las
A iaci de C idores,
de Agricultura Ecolégica, de
movimientos ecologistas, o Slow
Food con su manifiesto sobre
los alimentos “Bueno, limpio y
justo”.

<Mediante la publicidad (directa o
encubierta) que fomenta el

Son los formados por personas de edad

de ciertos productos y de las marcas
comerciales de las grandes empresas
por ser las tnicas que tienen
capacidad econémica para hacer
publicidad en las grandes cadenas.
Estas marcas suelen venir asociadas a
ciertos estados emocionales, valores
sociales, o estilos de vida. El éxito
ial no d dera del ali
en si, sino de que consiga seducir al
consumidor mediante la historia que
cuente; de tener capacidad para
preparar una historia bonita y poder
contarsela a muchas personas.

Son a partir de la
adolescencia. Son las ‘cuadrillas de
amigos’ de distintas edades.

Entre los jévenes, la pandilla influye, con
Frecuencia, en el inicio del consumo de
bebidas alcohélicas, o en acudir a ciertos
lugares como los restaurantes de comidas
répidas.

Los jévenes son un colectivo que es
utilizado con Frecuencia para introducir
nuevos alimentos y nuevas normas sobre
la alimentacién porque estén mas
predispuestos a introducir cambios y
porque sobre ellos se ejerce menor
presién para que se ajusten a las normas.

o Mediante las series y
peliculas de television
donde se muestran a
actores populares
consumiendo ciertos
alimentos (hamburguesas,
chocolatinas, cerveza...) y
de una manera
determinada que otorga
un significado implicito de
la comida.

» objetos concretos (pafiuelo,
bandera...). Al usarlos
formamos parte de lo que el
objeto simboliza ciertos
comportamientos (participar en
comida, comprar una marcd ...).
Al hacerlo se transmite una
idea o sentimiento.

El consumo de muchos
alimentos sé6lo puede
entenderse si se tiene en cuenta
el simbolismo, el significado que
encierran (consumir ciertas
marcas, comidas familiares o
de amigos, cocinar a otra
persona su plato preferido,

Habitos

alimentariosE“menmPias

Normas
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Los habitos sobre la
alimentacién se adquieren en
la infancia y son resistentes a
los cambios. Es por tanto muy

importante desarrollar
habitos adecuados para tener
una alimentacion adecuada
en el futuro. En este sentido,
si los nifios se acostumbran a
tomar un desayuno escaso,
mantendran este habito el
resto de su vida y serd muy
dificil cambiarlo.

Las normas proporcionan

las guias de comportamiento
para todas las actividades y,
con ello, ayudan a que la
conducta sea previsible y
que se mantenga el orden
social. Cuando las personas
que conforman una sociedad
no comparten las mismas
normas, suele deberse a que
no tienen un tnico sistema
de valores, y eso puede
generar problemas sociales.




LOS HABITOS SE AL
INFANCIA YA SEA SOBRE LA
SOBRE OTRAS COSAS, YA DE

GENERANDO MAS YA SEAE
ESCUELA, 0 SOLO CON VERLC
OBVIAMENTEEN LA TV
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