
 

 

 

Nombre del Alumno: Cristal Alejandra Hernández Roblero 

 

Nombre del Profesor: Julibeth Martínez Guillen 

 

Nombre del Trabajo: Súper Nota 

 

Materia: Alimentación y Cultura 

 

Grado: Primero 

 

Grupo: A 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas (20 de Sep. De 2022) 

 

 

 

 

 



 

 

1.1 Perspectivas de investigación 

 

 

 

 

  

Ciencia  

Es un conjunto de conocimientos 

sistematizados sobre la realidad 

observable, Obtenidos mediante 

un método científico. 

Funciones de la Ciencia 

- ¿Qué sucede? 

- ¿Cómo sucedes los hechos 

sociales? 

- ¿Para qué sirven los hechos 

sociales? 

- ¿Por qué suceden los 

hechos sociales? 

Método Científico  

Es el conjunto de estrategias que 

usan los científicos para desarrollar 

su función, es decir, hacer ciencia 

Objetivos del método científico: 

La comprensión de un fenómeno o 

problema en toda su amplitud y 

con la mayor profundidad posible. 

La explicación de dicho fenómeno a 

través del análisis de los 

condicionantes o causas que lo 

determinan. 

La construcción de un conjunto de 

enunciados o ideas que, 

relacionados entre sí permitan 

reformular o añadir nuevos 

elementos al fenómeno. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodología 

La metodología es el estudio del 

método científico, que pretende 

comprender el propio proceso de la 

investigación, no los hechos 

sociales que se pretenden 

investigar. 

El diseño metodológico consiste 

pues en el establecimiento de un 

plan en el que establecemos las 

estrategias y procedimientos que 

permitirán la recogida de datos, y 

su procesamiento, análisis e 

interpretación con el propósito de 

dar respuesta a los problemas 

planteados en los objetivos de la 

investigación. 

 

 

Investigación 

Es el proceso por el cual nos 

preguntamos sobre determinados 

aspectos de la realidad social y les 

damos respuesta a través del 

método científico.                            

La investigación básicamente “es 

un proceso crítico por el cual se 

formulan preguntas y se intenta 

darles respuesta.” (González, 

1997). 

¿A qué está sujeto el 

planteamiento de una 

investigación?                                     

A los objetivos.                                   

A los recursos materiales, 

económicos y humanos.                  

Al tiempo de realización. 

¿Quién determina el tema de la 

investigación?                              

Entidades convocantes o 

demandantes.                   

Comunidades científicas.                 

El propio investigador.                    

La sociedad y los grupos sociales. 



 

 

 

1.2 Estructura de una Investigación Social 

 

 

 

 

 

 

 

Profundidad: 

Descriptivas: tiene como objeto 

central la medición precisa de una 

o más variables dependientes, en 

una población definida o en una 

muestra de una población. 

Explicativas: No solamente 

pretenden medir variables, sino las 

relaciones de influencia entre ellas. 

Exploratorias: Pueden tener 

carácter descriptivo o exploratorio, 

o ambos a la vez.             

Predictivas: Identifican las 

relaciones que permiten especular 

acerca de una cosa sabiendo algo 

de otra.                                    

Estudios de acción: Se trata de 

solucionar un problema de tipo 

social, político, de mercado, etc. 

¿Por dónde comenzar una 

investigación social? Cualquier 

investigación comienza con una 

pregunta, una idea, con un 

interrogante acerca de algo que 

está aconteciendo, ha acontecido o 

creemos que acontecerá en la 

realidad social. 

Finalidad: 

Investigación básica: persigue el 

conocimiento y la comprensión de 

los fenómenos sociales 

Investigación aplicada: busca 

mejorar y solucionar los problemas 

concretos de la sociedad. 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

Alcance Temporal: 

Sincrónica: la investigación se 

refiere a un momento específico o 

a un tiempo único. También se 

conoce como seccional.  

Diacrónica: extiende su análisis a 

una sucesión de tiempos 

determinados. También se conoce 

como longitudinal 

Amplitud: 

Microsociológicas: hacen 

referencia a grupos pequeños y 

medianos.            

Macrosociológicas: hacen 

referencia a macrogrupos o grupos 

muy numerosos. 

 

Fuentes que Utilizan:  

Fuentes primarias: Investigaciones 

en las cuales los datos son de 

primera mano, es decir, recogidos 

para la investigación por aquellos 

que la efectúan.                                  

Fuentes secundarias: operan con 

datos y hechos recogidos por 

distintas personas y para otras 

investigaciones. 

Planteamiento: 

Definición del problema: 

Delimitación temporal y conceptual 

¿Qué?                                          

Marco teórico: conceptos 

vinculados y antecedentes del 

problema                                   

Objeto y/o hipótesis: Objetivos son 

preguntas generales que nos 

permite trazar una meta, la 

hipótesis es la razón y vínculo que 

tiene el problema con el posible 

resultado. 

 



 

 

 

 

1.3 Técnicas de Investigación 

   

 

 

  

Resultados:              

Análisis e interpretación: 

Organización de datos, discusión 

del contenido de la información, 

análisis del problema y los 

resultados obtenidos, relación de 

los objetivos como el resultado, 

contraste de la hipótesis 

 

Las técnicas de investigación se 

refieren a los procedimientos 

específicos a través de los cuales el 

científico social reúne y ordena los 

datos antes de someterlos a las 

operaciones lógicas o estadísticas 

(Goode y Hatt, 1952:5). 

La búsqueda bibliográfica: Es un 

proceso cuyo objetivo es identificar 

y localizar bibliografía sobre un 

determinado tema. 

Fichas: Se utilizan para registrar los 

datos extraídos de fuentes 

bibliográficas o no bibliográficas.  

Encuesta: Es un procedimiento 

dentro de la investigación 

cualitativa en la que el investigador 

recopila datos mediante el 

cuestionario previamente 

diseñado, sin modificar el entorno 

ni el fenómeno donde se recoge la 

información ya sea para entregarlo 

en forma de tríptico, gráfica, tabla 

o escrita. 



 

 

 

 

 

 

 

  

Entrevista: Es un diálogo entablado 

entre dos o más personas: el 

entrevistador formula preguntas y 

el entrevistado las responde. 

Observación: Es una técnica que 

consiste en observar atentamente 

el fenómeno, hecho o caso, tomar 

información y registrarla para su 

posterior análisis 

Experimento: Es todo aquel 

proceso complejo en el que se 

emplean medidas y se realizan 

pruebas para comprobar y estudiar 

algún proceso antes de ejecutarlo 

por completo. 

Experimentos mentales: Son 

dispositivos de la imaginación 

usados para investigar la naturaleza 

de las cosas.  

Muestreo al azar: Consiste en 

enumerar los elementos de la 

población y seleccionar al azar los 

elementos que integrarán la 

muestra. 

Cualitativo: Es un adjetivo que se 

emplea para nombrar a aquello 

vinculado a la cualidad (el modo de ser 

o las propiedades de algo). Un análisis 

cualitativo se centra en cualidades y 

características por sobre las cifras. 

Cuantitativo: Es un adjetivo que está 

vinculado a la cantidad. Este concepto, 

por su parte, hace referencia a una 

cuantía, una magnitud, una porción o 

un número de cosas. Lo cuantitativo es 

aquello que se vincula a una cantidad. 
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