Mi Universidad

Universidad del Sureste.
Nombre del alumno: Lourdes Aylin Velasco Herrera.
Materia: Alimentacion y cultura.
Tema: historia de la alimentacidn.
Grado: 1° licenciatura en nutricidn.
Maestra: Julibeth Martinez Guillen.
Fecha: 13 de noviembre del 2022.

Lk
L
IH /

;
/ /’”Zuulnu/ﬂ”

-




Se produce cambio social de
< enorme importancia para la fue muy necesario
cocina medieval dlimentacion humana: el aumentar el comercio.
surgimiento de las ciudades.
"
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El azucar se produjo
: i s extraccion de cafa de azucar
revolucion de la por"pmmer'a V@ o )
azucan < partir de plantas de ¢ la difusion del cultivo.
caha de azucar en s fabricacion de la azucar
el norte de la india
"
f .
El siglo XVIIL, el de la
llustracién, fue un periodo de
'rvgna.oni’s;l aphcar‘sbeuel La introduccién de nuevas técnicas agrarias solia ser lideradas
revolucion < mr odo C|en|| Ico ps‘m sEca+r- por politicos, terratenientes, o intelectudles. El disponer de una
agricola soluciones a'los problemas. tsta ‘gran ja modelo” donde hacer experimentaciones se convirtié en
etapa de la historia tuvo unos una oficién de moda
resultados muy beneficiosos
para la poblacién.
~
La aplicacién de la
mdquina de vapor En 1850 se inventa el mecanismo para hacer hielo, y en
revolucion del ), fransporte permitid que 1880 se transporté por vez primera un barco de carne
transporte durante el XIX se congelada desde Austrdlia hasta el Reino Unido. Fue un
produjese una acontecimiento histdrico.
considerable me jora del
comercio.
"
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Los hominoides tenian una dieta escasa
porque caminaban a cuatro patas y sélo El homo erectus, hace 1 millén de afios, vivié en una época en que los glaciares se
revolucion de la < se dlimentaban de lo que recolectaban: expandieron a partir del Artico y cubrieron de hielo Europa y la mitad norte de la
caza frutos sivestres (bayas), nueces, tallos, Peninsula Ibérica hasta hace 12.000 afos. Descubrid el fuego, quizds mientras
rdices, insectos, huevos de pd jaro y fabricaba hachas para cazar,lo cual hizo cambiar el conjunto de la cultura, tanto
pequefios mamiferos. en su aspecto material como ideoldgico
"
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En el Nedlitico (periodo que comienza
cion del hac(:ie "‘.2‘)5' 10.000 anzs) 0 &3 hab'aT La agricultura se inicié en la zona denominada el “Triangulo fértil’,
A uli;on < < re g‘_c' ? a's;vr‘es:r\vas € ICOZO% )ilde § que se extiende desde el rio Nilo hasta el rio Tigris (entre Egipto y
GUIR® S E N SER NI Sl L Mesopotamia, el Irak actual), en torno al 7.500 A.C. (hace unos
agricola. Con ello se inicié la agricultura, 10.000 afios)
actividad muy distinta a la simple
recoleccion de dlimentos silvestres.
g
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Esta 1'er~c<-=_r~a etapa se refiere a la época La actividad comercidl se incrementé debido a dos razones:
del Imperio Romano, y uno de los rasgos ) ' i )
: . : ) * la necesidad de dlimentar dl e jército romano que se encontraba disperso por todo el
revolucion < mds sobresdlientes desde el punto de vista impenio
mercantil de la dimentacién fue el aumento del perio- ;
comercio ¢ la creciente demanda de nuevos dlimentos.
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