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CULTURA 

 Sanciones 

 Creencias 

 Valores 

 Normas 

 Símbolos 

 Hábitos 

La componen 

La alimentación (el proveerse de 

alimentos y cocinarlos) es un proceso 

cultural que adopta formas muy 

variadas porque depende de los 

alimentos que hay disponibles en una 

sociedad, y de la elección que hacen 

de ellos las personas. 

Definición 

La cultura incluye la actividad 

cognitiva, la afectiva y el 

comportamiento de las personas 

Incluye 

 Son consideradas como 

normales o deseables. 

 Se encuentran más o menos 

formalizadas. 

 Son compartidas por una 

pluralidad de personas. 

 Son adquiridas y transmitidas. 

Características 

Los judíos y musulmanes no 

comen carne de cerdo 

Ejemplo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOCIALIZACIóN 

Agentes 

 Familia 

 Grupos de edad 

 Escuela 

 Empresas 

 Movimientos sociales 

 Medios de Comunicación 

 

Son quienes participan en la socialización 

de las personas, en la transmisión de la 

cultura.  

En el ámbito de la alimentación, estos 

agentes nos proporcionan de manera 

directa las normas sociales, o sea qué 

comer y cómo hacerlo y, de manera 

menos evidente, los valores sociales y el 

simbolismo asociado a la alimentación. 

Definición 

Se considera que es el principal 

agente de socialización; la 

principal transmisora de la 

cultura. 

Familia 


