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EMPRESAS. 
Mediante horarios

laborales.
¿donde como?,¿que?,¿con

quien? 

LA ALIMENTACIÓN
COMO FENÓMENO

CULTURAL

Disponibilidad
y elección de
alimentos. 

Cultura. 
Alimentos que hay
disponibles en la

sociedad. 

MOVIMIENTOS
SOCIALES

Ofrecen al consumidor
información alternativa a la
existente con el fin de que

se modifiquen hábitos.

MEDIOS DE
COMUNICACIÓ

NPublicidad, series de
televisión.

Socialización. 
Agentes que nos

proporcionan como
comer y como

hacerlo. 

FAMILIA.
conjunto de normas

alimentarias.
conjunto de

sentimientos.
 

GRUPOS DE
EDAD.

Habitual apartir de la
adolescencia.

influye en el consumo
de bebidas alcohólicas
y alimentos rápidos. 

ESCUELA. 
Agente importante
durante la infancia.

VALORES
SOCIALES 

Se refiere a la moral,
definimos nuestros
fines, actuamos y

nos juzgamos. 

NORMAS
ALIMENTARIAS

Se refiere a nuestro
comprtamiento.

Se basa apartir de
las creencias. 

HABITOS
ALIMENTARIOS

Se adquieren desde la
infancia.

Es importante adquirir
habitos buenos. 

componentes.

Agentes  

Agentes

CREENCIAS
Son ideas compartidas
y aceptadas acerca de

la forma y esencia.

com
ponentes.
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