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este platillo es uno ‘de los mas tipicos que existe en

Comitan de Dominguey, o elegi porque es un platillo
que -a mi familia y & mi nos gusta ‘mucho \ siempre
disfrutamos @l comerlo en el dia de mi cumpleanos.
Su-“sabor agriduilce - es el que le da ese toque
inigualable, ademas del picle (3anahoria dulceles muy
Yipico de \a regidn.

Pavra esto explicaré los ingredientes \y procedimiento
es este platillo; aunque en la preparacion se necesita
de varios procedimientos ya que los alimentos que lo

conforma se preparan separados.
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Ingredientes Paras porciones.

o |

e 1 kilo de chamoyYo de ceydo.

L
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 Para e picle: Para \a salsa agvidulce:
.‘ ¢ G 3anahovias. ,‘ e 2 chiles guaji\\oj
. . o 2 CebO“a. ° .\ ¥
. \) 2 chiles anchoﬁj =
: * 3 chiles jalapenos. ]\’\\ e 12 fa3za de vinagre. E
* 0~ 7
. * 1 pigca de orégano. igf e 12 taza de azicar. 'gé ]
: e 1/2 Yaza de aicar. °§r |« 1 yama de tomillo. X};
. i
a ¢ 2 cuchayadas de uinag\re. o 2 dientes de ajo. &
Lo * Sal al gusto. e o Pimienta. il
.
- o Sal. {@9
. ‘




‘P\repa\racién

1.tteyviy por 1 hoya la cayhe con:
* 1/2 cabeaa de ajo.
* 1 cebolla en +vyo20s.
* 1 yamita de oregano.
¢ 1 yamita de fomillo.
* 10 hojas de lavrel.

* 3 pimientas.
e Sal a\ gus-\-o.
Pava \a salsa agvidulce:
1.Quirar las semillas de 2 2.tteyviy por 10 min. con el
chiles ancho y 2 chile caldo de \a came:
guajillo. * 2 chile anchos.
* 2 chiles guajillos.
e 1 yamita de fomillo.\
e 1/2 cebolla.
» 2 dientes de ajo.
* Sal al gusto.

3. ecvar todo 4 agregar:
e 1/2 Yaa de alucay.
e 2 cuchayadas de uinag\re

Pava el pic\e:

1. Sasonar 2 chile jalapenos
en Y&jas poY 2 mih.




3. Cocinay poy 20 mih.,
agvegayvla faza de agicar,
2 cucharadas de vinagye y
sal &l gusto.

2.Agregay \a cebollz, \a
3anahoyia \ el oregano.

Platillo

Sewir los chamoyyos banados en salsa, acompanados
con picles \ tostadas.

Bibliogratia

Mi mama




