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Caminaban en 4 patas, jorobados y toscos. Su
alimentacion era a base de frutos silvestres,
nueces, tallos, raices, insectos y hueuvos de
algunas epecies.

-~

mads erguida le dié acceso a mds alimentos,
ademds de recolectar, comenzé la caza.

3.1 La revolucion
de la
caza

Se mantenia erguido y en 2 pies, y ademds
fue quien descubrié el fuego.

Brindaba calor, luz y comodidad. Aparecié el
"asado" que tuuo repercucién higiénica en los
alimentos y también alargé el tiempo de vida de
los mismos.

Considerado el primer hombre, aln tenia
apariencia de mono: pensante y su postura

Se origind en el tridngulo fértil (Se extiende der rio

3 2 La reVO‘UCién Nilo hasta el rio tigris). Actualmente Irak.

de! Comienza la ganaderia (crianza de cerdos y ouejas),
CU‘t'Vo pues el hombre ya no podia salir a cazar.

Surgen los métodos de conseruacion de alimentos:
desecacién y ahumado.

Se inventd la hoz, una herramienta que
facilitaba la recoleccién de cereales.
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3% Lacocina
medieval.

{

Se da un aumento de la poblacién, por ello surgen
infraestructuras como los mercados.
{C

¢ Necesidad de alimentar al ejército
romano

¢ Creciente demnada de nuevos
alimentos.

3.3 La revolucion

(0 Cocina popular: Lo que se comia
normalmente.

< e Cocina culta: Nutrir y generar
k placer (Banquetes y se sientan las
bases de la gastronomia.).

Pimienta negra,
omienza la utilizacién de especias. canela y jengibre.

Exportacion de Europa a América Maiz y papa eran
Naranjas, limones, uvas, caia de considerados alimentos
azucar, madz, papa, pimienta, milagrosos.

cacahuate.

mediterrdnea.

\ {El cristianismo promueve la dieta Pan y vino.
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Los indios caribe habian
sido exterminados y
comienza el comercio de
esclavos de Africa.

La produccion de cana de
azucar rwqueria mucho
trabajo.

35La reyotocién
del azocar

Fue considerado edulcolorante y
materia prima para el ron.

e Sembrar en hileras
e Creacidon de maquinaria
» Uso de fertilizantes e insecticidas.

36La
revolucion
agr‘co‘a e El baio maria como
modo de esterilizacion.
e Enlatados. (verduras y

hortalizas)

alimentos

3 7 La ( e Permitieron la llegada de alimentos
N Los barcos a vapor, en zonas en las que no se tenia

l"eVO.UCiO" de‘ locomotoras y < acceso.

tranSPorte trenes. ¢ El transporte de alimentos era de
L forma rapida y econémica.
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