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Los homincides tenian una dieta escaza,

porque caminaban en 4 patas ‘cocinar hizo el hombre”, sentido de que los
- humanos son los Unicos que cacinan lo que
van a comer.
La revolucion de la caza Sucesor - el Australopithecus (ler hominidic) Nutricionalmente, supuso que los alimentos
h aportaran nutrientes
Se descubrio el fuego, y tal ves fue mientras
fabricaban para cazar

~ { Existio un cambio del conjunto de la cultura

En el neclitico se habian reducido las
reservas de caza y el cambio climatico

favorecio la act agricola. Aprovecha los productos de origen animal

como el huevo vy la leche

La revolucion del cultivo

El hombre comenzo a criar al cerdo y oveja, |
comienza ganaderia)

{ Con ayuda de las flechas comienza la pesca

Epcca del Imperio Romano

s . Necesidad de alimentar al ejercito
La revolucion mercantil

La act. Comercial se incrementd debido a:
La creciente demanda de nuevas alimentos

Nuevos alimentos se inicia: Diferenciacion entre la "cocina culta” frente

a la "cocina popular"

Aumento el comercio intercontinental entre

. Europa e Indonesia
Durante la edad media se produce un

cambio social enorme importancia

- Los Europeos traen a América, las naranjas, ) o .
limones, uvas y canas de azucar. Trajeron judias verdes, maiz, papa,
pimientos, pina, cacahuate, tomate y
La cocina medieval chocolate

Comienza el cristianismo, promueve la dieta

) ) mediterranea
La papa y el maiz eran considerados

alimentos y cultives milagrosos ) . . }
- Y ¢ La iglesia catdlica prohibe el consumo de

carng en muchas fechas
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La revolucion del azUcar

La revolucion agricola

La revolucion del transporte

La cana de azucar fue llevada desde la India
hasta America por Hernan Cortez

-{ En Meéxico, el cultivo inicio en 1530

Como edulcolorante

La cafa de azucar tenia utilidades:
Como materia prima para elaborar el ron

En el Siglo XVIl se empleaba para endulzar

las bebidas de moda de la aristocracia

europea Tras obtener el azucar, de sus residuos, la
melaza, se podia hacer una nueva bebida: el
ron.

En el siglo XVIIl, fue un periodo de
invenciones al aplicarse al método cientifico

para buscar soluciones Aprovecha los productos de origen animal

como el huevo y la leche

La introduccion de nuevas técnicas agrarias
solia ser lideradas por politicos,

terratenientes, o intelectuales Produjo una mejora en la conservacion de
los alimentos como el caldo de ternera
solidificado

Durante el XX se produjese una
considerable mejora del comercio

-
H pesca_do 50[_0 se podia mantener fresco En Espana, el ferrocarril, también tuvo una
cortas distancias y era caro. importancia decisiva porque hizo posible la
generalizacion de los alimentos de la dieta
mediterranea
-
1. Bajar el precio de los alimentos, pero
En 1850 se inventa el mecanismo para hacer empobrecer al agricultor europeo.
hielo, y en 1880 se transporto por vez
primerq un barco de.came.congelada desde 2. Incentivar la produccién agraria y la
L Australia hasta el Reino Unido o ) transformacion industrial de alimentos.
{ La globalizacion, consecuencias:

3. Abastecer de alimentos a zonas que
carecian de ellos y fomentar los
monocultivos de exportacion




