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la alimentacidén es un proceso

Las sociedades con un bajo Los alimentos que tiene a
@il GEe GHpisn HUmes desarrollo econémico tienen su disposicién una
R malas comunicaciones y sus socledad es consecuencia
depende de los alimentos que habitantes baja de la cultura que
hay disponibles en una ‘ capacidad adquisitiva de SN
sociedad alimentos

es “el conjunto de maneras de pensar,

sentir y actuar mds o menos formalizadas
(-7Esto dltimo explica que, (—7Estas sociedades tienen que,
en nuestro contexto, una cultura muy especifica = aprendidas y compartidas por una
. pluralidad de personas, sirven de un
algunas personas eviten e & deriva de la modo objetivo y simbdlico
los que son altos en singularidad de su para constituir a estas personas en una

grasa o en aziicar, no gastronomia. colectividad partic
consuman carne de cerdo, -
0 co o
nsunan alinentos 2 la cultura incluye 1la
funcionales. Las sociedades mas

actividad cognitiva, la

desarrolladas también

. . . afectiva y el comportamiento
mantienen su singularidad

de las
alimentaria
personas.
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CULTURA Componentes de la

cultura

| |

los alimentos que se consumen son, L 1t t
D § e a cultura es un concepto Esta ordenada

amplio formado por

Piramide de Maslow

expresién de la cultura de sus

habitantes. | distintos componentes
_ _ las necesidades humanas

jerarquicamente todas

la comida cumple la funcidén socio- (_7

cultural de comunicar una idea

-creencias

-valores sociales

-simbolos

La pelicula “Un toque de -normas soclales
-hdbitos sociales
canela” muestra 1la

-sanciones
importancia socio-cultural

de la comida.
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agentes de socializacion
mas importantes

| |

Socializacién

Son quienes participan en la
socializacién de las personas, en -La familia
la transmisidn de la cultura.

-Los grupos de edad

En el ambito -La escuela
de la alimentacidn, estos agentes
-Empresas
nos proporcionan de manera directa
las normas sociales -Los movimientos sociales

-Los medios de comunicacion

qué
comer y como hacerlo y, de

manera menos evidente, los

valores sociales y el
simbolismo asociado a
la alimentacidn.
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