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Conjunto de conocimientos,
ideas, tradiciones y
costumbres que caracterizan
a un pueblo, a una clase
social, a una época, etc

Losabvnnfocquchcmaw&‘powcmw
sociedad es consecuencia de la cultura que

comparten sus miembros. Es por esto. que
los almentos que se consumen son a la vez
una parte y una expresion de la cultura de
sus habitantes

. los chinos,

japoneses y
coreanos no pueden
ver la leche
* los indios del alto
Orinoco se comen
fritas, las tarantulas
* los hindus de la India
detestan la carne de
vaca
. los judios y
musulmanes no
comen carne de
cerdo.

SELECCION DE
ALMENTOS

STV ITVRNNAAAA

hambre, gustos ,accesibilidad
.etapa de vidasta,tiempo,
actividades,patologias,es de,
educacion y religion
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) I-eleccion y obtencion

. l-manlpulacnon

8 3- nﬂeshon
4- nutricion
'S-maeshon

G-asmilacion

bon ajentes que participan en la
trasmision de la cultura

W
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Por eJemplo

rf 1-familia
2-grupos de edad
3-escuela
4- empresas
5-mvimientos sociales

6-medios de cumunicacion
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Alimentacion N cultura .

los habitos alimentarios se adguieren
desde la infancia ya sea desde casa con
la Familia , en la esuela , grupos sociales ,
trabajo , movimientos sociales , medios de \]\]\
cumunicacion todos ellos son vitales para
* @ la forma en la que hos dimentamos como
tambien el proceso de como elegir

nuestros adimentos , que es eleccion y
obtencion, manhipulacion e inﬁec:-ﬁon.
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