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LICENCIATURA EN NUTRICI    N

ASIGNATURA:
ALIMENTACIÓN Y

CULTURA



REVOLUCIÓN DE LA
CAZA

REVOLUCIÓN DEL
CULTIVO

REVOLUCION
MERCANTIL

COCINA MEDIEVAL REVOLUCION
DEL TRANSPORTE

REVOLUCION DEL
AZUCAR

REVOLUCION
AGRICOLA

 HISTORIA DE LA
ALIMENTACION 

 EL AUSTRALOPITHECUS (EL PRIMER HOMÍNIDO),
ADEMÁS DE RECOLECTAR, COMENZÓ A CAZAR

ANTÍLOPES, CABALLOS... ESTE CAMBIO DE DIETA
TUVO PROFUNDAS CONSECUENCIAS SOBRE SUS

COSTUMBRES Y SU
ENTORNO COMO LA VIVIENDA, LOS SENTIDOS, EL

LENGUAJE, O SU CONSTITUCIÓN FÍSICA.

EN EL NEOLÍTICO, SE HABÍAN REDUCIDO LAS
RESERVAS DE CAZA, Y EL CAMBIO CLIMÁTICO

FAVORECIÓ LA ACTIVIDAD AGRÍCOLA. CON ELLO
SE INICIÓ LA AGRICULTURA.LA AGRICULTURA SE

INICIÓ EN LA ZONA DENOMINADA EL
‘TRIÁNGULO FÉRTIL´,QUE SE EXTIENDE DESDE EL

RÍO NILO HASTA EL RÍO TIGRIS

CON ESTOS NUEVOS ALIMENTOS SE INICIA LA
DIFERENCIACIÓN ENTRE LA ‘COCINA CULTA’ FRENTE A LA
‘COCINA POPULAR’. LA COCINA CULTA SE MANIFESTABA
DE MANERA ESPECIAL EN LOS BANQUETES, QUE ERAN

UNA FORMA DE EXTERIORIZAR PODER Y RIQUEZA A
TRAVÉS DE LA COMIDA. 

AL INICIARSE LA ÉPOCA MEDIEVAL, LAS
TÉCNICAS AGRARIAS Y LA PRODUCTIVIDAD

AGRARIA SE MANTENÍAN EN EUROPA
SEMEJANTES A COMO HABÍAN SIDO EN LA

ÉPOCA DE LOS ROMANOS.
LA PATATA FUE EL ALIMENTO QUE TUVO MÁS ÉXITO.

SE INTRODUJO EN ESPAÑA PROCEDENTE DE PERÚ
EN 1565, Y SU CULTIVO SE EXTENDIÓ POR LAS

TIERRAS MÁS FRÍAS DE EUROPA. 

SU CULTIVO SE INICIÓ EN MÉXICO EN
1530, PERO SE EXTENDIÓ POR EL CARIBE
PORQUE TENÍA EL CLIMA IDEAL PARA SU
CULTIVO. AL IGUAL QUE LAS ESPECIAS,
EL AZÚCAR TAMPOCO ES UN ALIMENTO

VITAL, PERO EL CONTROL DE SU
PRODUCCIÓN GENERÓ NUMEROSOS

CONFLICTOS SOCIALES Y POLÍTICOS. 

ESTA ETAPA DE LA HISTORIA TUVO UNOS
RESULTADOS MUY BENEFICIOSOS

PARA LA POBLACIÓN. DISTINTOS AVANCES TÉCNICOS
PERMITIERON AUMENTAR CONSIDERABLEMENTE LA

PRODUCCIÓN AGRARIA, Y MEJORAR LA
CONSERVACIÓN DE ALIMENTOS.

 LOS BARCOS A VAPOR Y LA LOCOMOTORA FUERON
DECISIVOS PARA PALIAR EL

HAMBRE Y MEJORAR LA DIETA PUES NO SE HACÍA TAN
NECESARIO QUE CADA REGIÓN PRODUJESE LOS

ALIMENTOS QUE NECESITABAN SUS HABITANTES.


