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Historia de la
alimentacion 

La revolución
de la caza 

La revolución
del cultivó  

La revolución
mercantil  

Los hominoides tenían una dieta
escasa porque caminaban a cuatro
patas y sólo se alimentaban de lo
que recolectaban: frutos silvestres

(bayas), nueces, tallos, raíces,
insectos, huevos de pájaro y

pequeños mamíferos.

En el Neolítico (período que
comienza hace unos 10.000 años),
se habían reducido las reservas de

caza, y el cambio climático favoreció
la actividad agrícola. Con ello se

inició la agricultura, actividad muy
distinta a la simple recolección de

alimentos silvestres.

Esta tercera etapa se refiere a la época del Imperio Romano, y uno
de los rasgos más sobresalientes desde el punto de vista de la

alimentación fue el aumento del comercio. La actividad comercial se
incrementó debido a dos razones:

•
lanecesidaddealimentaralejércitoromanoqueseencontrabadisperso

portodoelimperio,
• la creciente demanda de nuevos alimentos. El tener cierto nivel
económico es la condición necesaria para elegir la comida que

desea ingerir, y en Roma había grupos sociales amplios que habían
alcanzado dicho nivel y que demandaban alimentos que debían ser

traídos de
lugares distantes.



Historia de la
alimentación 

La cocina
medieval 

La revolución
del azúcar 

La revolución
agrícola 

Al iniciarse la época medieval, las
técnicas agrarias y la productividad

agraria se mantenían en Europa
semejantes a como habían sido en la
época de los romanos. La mayoría de
lo que producían los agricultores se

destinaba al autoconsumo, y la mayoría
de la población estaba ocupada en la

agricultura.

La caña de azúcar fue llevada
desde la India hasta América por

Hernán Cortes. Su cultivo se
inició en México en 1530, pero se

extendió por el Caribe porque
tenía el clima ideal para su

cultivo.

El siglo XVIII, el de la Ilustración, fue un
período de invenciones al aplicarse el

método científico para buscar soluciones a
los problemas. Esta etapa de la historia tuvo

unos resultados muy beneficiosos para la
población. Distintos avances técnicos

permitieron aumentar considerablemente la
producción agraria, y mejorar la

conservación de alimentos.



Historia de la
alimentación 

La revolución
del transporte 

La aplicación de la máquina de vapor al
transporte permitió que durante el XIX se
produjese una considerable mejora del

comercio. Los barcos a vapor y la locomotora
fueron decisivos para paliar el hambre y

mejorar la dieta pues no se hacía tan
necesario que cada región produjese los

alimentos que necesitaban sus habitantes.
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