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La
revolucion
de la caza

La
revolucion
del cultivo

La
revolucion
mercantil

. Los hominoides tenian una dieta escasa porque
’ caminaban a cuatro patas y sélo se alimentaban de
lo que recolectaban: frutos silvestres (bayas),
nueces, tallos, raices, insectos, huevos de pdjaro y
pequenos mamiferos.
®  Susucesor, el Australopithecus (el primer hominido),
pasé a mantenerse erguido hace unos 2 willones de
aitos. Esta posicidn le permitic ampliar su dieta.
Ademas de recolectar,
caballos... Este cambio de dieta tuvo profundas
consecuencias sobre sus costumbres y su entorno

6 a cazar antilopes,

como a vivienda, los sentidos, el lenguaje, o su
constitucidn fisica.
®  El homo erectus Descubrié el fuego En el dmbito de la

alimentacién, el asado de los alimentos tuvo una
repercusion higiénica y sanitaria importante.

’ €n el Neolitico (periodo que comienza hace unos 10.000 aiios), s
habian reducido las reservas de caza, y el cambio climdtico
favorecié la actividad agricola. Con ello se inicié la agricultura,
actividad muy distinta a (a simple recoleccién de alimentos
silvestres. €l cultivo de cereales tiene la dificultad de que al
madurar [a planta, [a espiga dispersa sus granos a grandes
distancias, lo que hace casi imposible su recoleccién. Para evitarlo,
habia que segar las espigas antes de que madurase el grano. Para
facilitar esta tarea se invents la hoz; [a incrustacién de piedras
cortantes sobe un palo curvo.El campesino del Neolitico también
empez6 a domesticar y criar ganado como a oveja y el cerdo. Los
animales domesticados constituian una provisidn continua de carne
fresca. Ademds, su carne es mds tierna que cuando el animal se
encuentra en estado salvaje. Las vacas salvajes también se
domesticaron, y con ello se obtuvo leche, carne, y ayuda para la

labranza y el arrastre. Estos animales también proporcionaban
\ estiéreol para fertilizar la tierra,

’ Esta tercera etapa se refiere a [a época del Imperio
Romano, y uno de los rasgos mds sobresalientes desde el
punto de vista de [a alimentacidn fue el aumento del
comercio. La actividad comercial se incrementd debido a
dos razones: « [a necesidad de alimentar al ejército
romano que se encontraba disperso por todo el imperio, «
la creciente demanda de nuevos alimentos. El tener cierto
nivel econdmico es [a condicién necesaria para elegir (o
comida que desea ingerir, y en Roma habia grupos sociales
amplios que habian alcanzado dicho nivel y que
demandaban alimentos que debian ser traidos de [ugares
distantes.

®  howminoides: frutos silvestres (bayas), nueces,
tallos, raices, insectos, huevos de pdjaro y
pequenos mamiferos.

® Australopithecus: Ademds de recolectar,
comenz6 a cazar antilopes, caballos...

® Howo erectus: mayor consumo de carne, o al
hecho de consumir alimentos vegetales

cocinados

e Se comian [os granos de trigo y otros
cereales. Mds tarde se trituraron,
comiéndolos friturados o convertidos en
posta. A veces también se comian los

granos hervidos.

® Nuevas técnicas agricolas como el arado romano que ofrecia
mayor eficacia en las labores, o nuevas variedades de trigo de
mayor rendimiento,

®  Mejora en la conservacion de los alimentos mediante el
salazén. Los romanos conocian bien esta técnica y
transmitieron nuevos conocimientos. La importancia de la sal
queda patente en el hecho de que el ‘salario’ era la racién de
sal que los [egionarios romanos recibian como pago a sus
servicios.

®  Mejora en la elaboracién de alimentos como el pan, el aceite, el
vino o los embutidos y, con ello, [a generalizacion de la dieta

mediterrdnea,



[.a cocina
medieval

La
revolucion
del azucar

La
revolucion
agricola

La mayoria de lo que producian los agricultores se destinaba al
autoconsumo, y la magoria de la poblacién estaba ocupada en la
agricultura.En esta época, no solo auments el comercio préximo,

sino también el comercio intercontinental entre Europa y las
“Indias Orientales” (las [lamadas “Tslas de las especias” en
Tndonesia), y con las Islas Occidentales (el actual Caribe). La
patata fue el alimento que tuvo mds éxito, El maiz y la patata eran
“cultivos milagrosos”. Un grano de maiz daba 80 granos en [a
cosecha mientras que el mijo tenia una relacién 1/10. En cuanto a [a
patata, se puede alimentar al doble o al triple de [a poblacién que si
se dedicase esa superficie al cereal. Ambos fueron el recurso bdsico
de la alimentacién a partir de la segunda mitad del XVITI.
A ban la subsistencia de los campesinos y generaban

ciudades.

9
‘ excedentes suficientes para alimentar a los habitantes de las

La caita de azdcar fue llevada desde la Tndia hasta
América por Herndn Cortes. Su cultivo se inicié en México
en 1530, pero se extendid por el Caribe porque tenia el
clima ideal para su cultivo. Al igual que las especias, el
azicar tampoco es un alimento vital, pero el control de su
produccién generd numerosos conflictos sociales y
politicos. Una plantacidn azucarera requeria de mucho
trabajo, y como los indios Caribe habian sido
practicamente exterminados, se trajeron nuevos esclavos
de Africa. €l comercio de esclavos duré desde el XVI hasta
wmediados del XIX. Entre 1763 y 1886 llegaron a Cuba un

\ willdn de esclavos.

La introduccién de nuevas técnicas agrarias solia ser
lideradas por politicos, terratenientes, o intelectuales. €l
disponer de una ‘granja modelo’ donde hacer
experimentaciones se convirtié en una aficién de moda.
Algunas de las novedades mds importantes fueron
sembrar en hileras, introducir nuevas especies forrajeras
para alimentar el ganado durante el invierno, [a mejora
de [a seleccién animal, y [a creacién de nueva maquinaria
como [a segadora de cereal o el arado que volteaba [a
tierra,

También tomaban verduras somo puerros,
coles, berzas, nabos, ajo, comino y

legumbres como garbanzos y alubias,

¢ Lla cana de azicar tenia dos utilidades:
como edulcorante, y como materia prima

para elaborar el ron.

® Como consecuencia de los avances en la agricultura y
en la conservacién de los alimentos, mejord
notablemente la salud de las personas. Los niitos
tuvieron més posibilidades de sobrevivir, los adultos
estaban mds sanos, y las mujeres eran mas fértiles.
Todo ello generd [a ‘explosién demogrifica’ que trats
de explicar la teoria de Malthus (1766-1834).



I la La aplicacién de [a maquina de vapor al transporte permitic que

durante el XIX se produjese una considerable mejora del comercio.

Los barcos a vapor y la locomotora fueron decisivos para paliar el o Bajar el precio de los alimentos, pero empobrecer al agricultor

e r
hambre y mejorar la dieta pues no se hacia tan necesario que cada
r‘ E b O uClO l l region produjese los alimentos que itaban sus habitantes, En EUIopED.

1850 se inventa el mecanismo para hacer hielo, y en 1880 se ®  TIncentivar la produccién agraria y la transformacién
transports por vez primera un barco de carne congelada desde industrial de alimentos.
d el Australia hasta el Reino Unido. Fue un acontecimiento histérico. Al o Abast de aliment ian de ell
combinar la rapidez del transporte con el empleo del hielo como B LQIL BT EHEICEAlRE

método de conservacidn, se consiguié que en el interior de muchos fomentar los monocultivos de exportacidn.
paises europeos se empezase a comer pescado fresco del mar, Esto

tran S O rt e hizo disminuir los casos de bocio; una enfermedad provocada por la
insuficiencia del yodo que se daba en poblaciones alejadas del mar.

\ Esta globalizacién trajo 3 ias para [a alimentacié




