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La anatomia considera la organizacion del cuerpo humano en funcion de sus partes o segmentos principales: un cuerpo
principal, que se compone de la cabeza, el cuello y el tronco (subdividido en térax, abdomen, dorso y pelvis), y las parejas de
miembros superiores e inferiores. Todas las partes principales pueden subdividirse en areas y regiones. La anatomia es el
método para estudiar la estructura del organismo centrando la atencion en una determinada parte, area o region,
examinando la disposicion y las relaciones de las diversas estructuras sistémicas (musculos, nervios, arterias, etc.) que

contienen, y luego habitualmente con el estudio de las regiones adyacentes en una secuencia ordenada.

INTRODUCCION A LA ANATOMIA

La anatomia es la ciencia que estudia la estructura de los seres vivos, es decir, forma, topografia,
ubicacion, disposicion y la relacion entre si de los drganos que las componen. Existen distintos tipos de o

anatomias:
- Macroscépica
Descriptiva (6rgano a érgano)
Topogréfica (regidn a region)
- Microscépica
- Patoldgica
- Quirtrgica - Comparada
- Aplicada

- Imagenoldgica

POSICION ATOMICA

Todas las descripciones anatémicas se expresan en relacién con una posicion constante, para
garantizar que no haya ambigiiedad. Hay que tener en la mente esa posicion en la descripcion del
paciente, si esta tendido de lado, en supino (tendido boca arriba) o en prono (tendido boca abajo).
La posicion anatémica se refiere a la posicion del cuerpo con el individuo de pie, con:

- La cabeza, la mirada (ojos) y los dedos de los pies dirigidos hacia delante.
- Los brazos adosados a los lados del cuerpo con las palmas hacia delante.

- Los miembros inferiores juntos, con los pies paralelos.

PLANOS ANATOMICOS
Plano sagital medio: divide el cuerpo en dos partes, derecha e izquierda (media y lateral)
Plano frontal o coronal: divide el cuerpo en anterior y posterior (ventral y dorsal)

Plano transversal: divide el cuerpo en superior e inferior (cefalico y caudal).




TERMINOS DE ORIENTACION

Craneal o cefalica: cuando esta mas cerca de la cabeza, es decir que esta en la parte superior (el
torax es mas craneal que el abdomen)

Caudal: estructura mas inferior (el abdomen es mas caudal que el torax)
Proximal: lo que esta mas cerca de la raiz del miembro (el hombro es mas proximal del brazo)

Distal: lo que esta mas lejos de la raiz del miembro

TERMINOS DE ORIENTACION

Ventral: estructura que esta en la parte anterior de cuerpo (la nariz esta en la superficie ventral del

cuerpo)

Dorsal: estructura que se encuentra en la parte posterior del cuerpo (las escapulas se encuentran en la

superficie dorsal del cuerpo)

Interno o medial: cuando el cuerpo esta mas cerca de la linea media, cuando se refiere a algin 6rgano

se dice que se encuentra en el interior del mismo (ombligo)

Externo o lateral: todo lo que se encuentra lejos de la media del cuerpo, cuando se habla de érgano
indica que se encuentra mas cercano a la superficie del mismo (las caderas son mas laterales que el

ombligo)
Superficial: estd mas cerca de la superficie del cuerpo (piel)

Profundo: lo que se encuentra lejos de la superficie del cuerpo

MOVIMIENTOS CORPORALES
Aduccién: Movimiento en el que una parte del cuerpo se aproxima al plano medial o coronal.
Abduccidn: Es un movimiento de direccion transversal, brazos caidos a lo largo del cuerpo.

Flexion: Movimiento en el cual el cuerpo se aproxima entre si en direccion anteroposterior
paralela al plano sagital, esta flexion es el resultado de la contraccion de uno o mas musculos
flexores (biceps braquial contraido aproxima el antebrazo al hombro)

Extension: Movimiento de separacidn entre las partes del cuerpo en direccion anteroposterior
(el alejamiento del antebrazo y brazo, alineandolos)Z Supinacién: Movimiento por el cual el
cuerpo humano es colocada en posicién supino (movimiento del antebrazo y mano para que la
palma quede mirando hacia arriba) Pronacion: rotacion del antebrazo que permite situar la
mano con el dorso hacia arriba (el movimiento contrario se denomina supinacion) Circulacion:
movimiento circular de un miembro alrededor de un eje formado.




BASES MORFOLOGICAS DE LA HSTOLOGIA CON APLICACION CLINICA

Histologia, es la rama de la anatomia que estudia los tejidos de animales y plantas. Aunque el término anatomia
microscopica no es sindnimo, se utilizan indistintamente para referirse al estudio de la estructura microscépica
de células, tejidos y drganos o sistemas. Para ello, ha sido indispensable el invento del microscopio que sucedid
a partir del descubrimiento de vidrios, cristales y lentes que llevaron a inventar los microscopios simples luego
los compuestos, evolucionando en el siglo pasado a la invencion del microscopio electrdnico con mayor poder;
de resolucion de 250 o angstrom (A). Para observar un tejido al microscopio es fundamental el uso de técnicas
histoldgicas y colorantes. Han sido muchos los personajes de la historia de la medicina que han participado en
describir histoldgicamente el cuerpo humano, es por ello que diferentes estructuras histoldgicas llevan eponi-
mos o términos constituidos por los nombres propios de sus descubridores, ejemplo los “corpusculo de
Malphigie.” El Comité Internacional Federativo de Terminologia Anatémica (FICAT) bajo los auspicios de la
Federacion Internacional de Asociaciones de Anatomistas (IFAA), recibi6 el encargo de unificar la terminologia
morfoldgica internacional, publicando dicha terminologia histoldgica el afio 2008. La Asociacion Panamericana
de Anatomia (APA), fue fundada en 1966 en la ciudad de México y desde el afio 2009 se realizan los Simposios
Iberolatinoamericanos de terminologia Anatémica, Embrioldgica e Histoldgica, (SILAT) con el objetivo de traducir
al castellano la TERMINOLOGIA MORFOLOGICA INTERNACIONAL, para que las instituciones educativas de
medicina y de otras areas de la salud, de habla hispana y portuguesa, la empleen cotidianamente.

anatomia

organos y sistemas

BASES HISTOLOGICAS

La histologia es la ciencia que estudia la estructura microscépica de las células, tejidos y 6rganos. También
nos ayuda a entender las relaciones entre las estructuras y sus funciones. Al examinar una delgada lamina
de tejido 6seo bajo el microscopio, coloreada con alguna de las técnicas de tincion especiales, te daras
cuenta de que lo que al principio parecian ser simplemente huesos son en realidad mundos complejos
microscopicos que contienen todo un arreglo de estructuras con diferentes funciones. Microanatomia o

microscopica,

Es el estudio de las células y tejidos, desde sus componentes intracelulares hasta su organizacion en

METODOS DE ESTUDIOS HISTOLOGICOS

El objeto de estudio de la histologia son los tejidos (y las células que los componen). A fin de estudiarlos y
comprenderlos, cuenta con dos poderosas herramientas que le permiten observar la microestructura
celular y tisular: la microscopia y la técnica histoldgica.

La técnica histoldgica es la serie de pasos ordenados que permiten preparar al tejido para su observacion a
través del microscopio. El tejido se prepara para su observacion de acuerdo con el tipo de microscopio que
sera utilizado.

e  Biopsia. La muestra se obtiene de un individuo vivo.

e  Necropsia. La muestra se obtiene de un cadaver.

e Biopsia incisional. Se obtiene una seccion de la lesion.

e Biopsia excisional. Es extraida la lesion completa.

e Tipos de biopsias. De acuerdo con el tipo de tejido que sea necesario obtener, es el tipo de biopsia
adecuado.

e  Considere algunos ejemplos:

e Puncion y aspiracion con aguja fina (PAAF). Tejidos liquidos como la sangre se obtienen por este
método.

e Puncion y aspiracion con aguja gruesa (PAAG). La médula dsea roja, al ser un tejido mas viscoso
que la sangre, se obtiene con una aguja de mayor calibre.

e Citologia exfoliativa. Las células que se pueden desprender de los epitelios (como las de
endocérvix y exocérvix), de cavidad oral o de alguna lesidn, se obtienen a partir de un raspado o

cenillado.
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https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/tejido-oseo

PREPARACION DE TEJIDO
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El procesado rutinario de las muestras histoldgicas consta de las siguientes fases:

1. Recogida de la muestra.

2. Fijacion.

3. Recepcion y registro de la muestra.

4. Descripcidn macroscopica y corte.

5. Inclusion de la muestra.

6. Confeccion de los bloques.

7. Corte histoldgico - Microtomia.

8. Tincion de los cortes.

9. Montaje de la preparacion histoldgica.

10. Observacion al microscopio y diagndstico.
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INTEGR ACION DE LAS CIENCIAS BASICAS MORFOLOGICAS

Sociales: dado el cardcter
social del individuo.

Bioguimica: aspectos

moleculares de Ia vida.
Psicologia Ciencia que estudia la

vida psiquica y las funciones

— | psicologicas.

Puede concluirse que la ensefianza integrada de las Ciencias Morfoldgicas basada en la sintesis
interdisciplinaria y en la generalizacion de los conocimientos estudia las estructuras del
organismo humano de una forma general e integral, en sus aspectos macroscopicos,
microscopicos y del desarrollo. Esta modalidad de ensefianza se ha aplicado en la Morfologia
Humana que se ha desarrollado como disciplina docente en la Educacién Superior de las
Ciencias Médicas en Cuba desde hace algun tiempo en las especialidades de Estomatologia y de
Licenciatura en Enfermeria, lo que ha aportado una experiencia valiosa.

‘Anatomia: macroscépico del
individuo.

Embriologia: concepto del
desarrollo del individuo.

Imagenologia: informacion acerca
del método de estudio .de las
imagenes de los distintos drganos y.

L

Blologia del Desarrollo: Desarrollo
completo de un individuo desde su
nacimiento hasta la muerte

[P Ciencias que

relacionen con la
MORFOFISIOLOGIA
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Genética e Inmunologfa:
Invasién de sustancias

Histologia: microscépico del
Fisiologia: funciones del i

organismo

Demografia: estudia las

poblaciones humanas, su
Sl La ensefianza integrada de las Ciencias Morfoldgicas ha mostrado multiples ventajas, pero
— también presenta algunos inconvenientes para su aplicacion, que pueden solucionarse con las
funconamiero o medidas organizativas y recursos materiales pertinentes.

MAPAS MORFOGENETICOS EMBRIO HISTOLOGICOS Y ATOMICOS DE LAS
AREAS PRESUNTIVAS FORMADORES DE ORGANOS

Durante el desarrollo embrionario, para formar los diferentes drganos epiteliales (por ejemplo rifidn,
higado, sistema vascular, etc.) las células epiteliales se organizan en estructuras tubulares que
permiten el intercambio de nutrientes y gases en el organismo. Estas células presentan una
estructura altamente polarizada caracterizada por la presencia de diferentes membranas
plasméticas, una membrana apical que delimita el lumen central y otra basolateral que une las

Uterine wall

+—— Endometrial gland

células adyacentes y a éstas con la matriz extracelular circundante (medio de naturaleza bioquimica
compleja, en el que estan "inmersas" las células). La interaccion de las células con la matriz
extracelular induce una sefializacion de “fuera hacia dentro” que es esencial para el desarrollo y
mantenimiento de esta polaridad celular. Para formar estas estructuras polarizadas, las células
epiteliales pueden seguir diferentes patrones morfogenéticos caracterizados por la necesidad o no
de la muerte celular programada (apoptosis) de las células centrales para formar el lumen. La
apoptosis es un proceso fundamental que controla la muerte de una unidad bioldgica, la célula, de
forma programada, y es necesaria para el desarrollo y mantenimiento de los tejidos de animales
pluricelulares. Utilizando un modelo celular tridimensional derivado de rifion (MDCK-3D), en el
trabajo llevado a cabo por Fernando Martin-Belmonte del Centro de Biologia Molecular “Severo
Ochoa” (CSIC-UAM) y publicado en Current Biology (Current Biology 18, 1-7, abril 2008), se ha
demostrado que el patrén de morfogénesis que siguen las células epiteliales depende de su
capacidad para polarizarse eficientemente, que a su vez depende de la interaccion de las células con
la matriz extracelular que las rodea. La presencia de laminina (una glicoproteina de la lamina basal)
en la matriz extracelular induce una rapida y eficaz polarizacion celular, y una morfogénesis epitelial
sin muerte celular programada. Por el contrario, su ausencia ralentiza la polarizacion celular e
induce la muerte celular programada de las células centrales para formar el lumen. Por tanto, estos
datos indican que aunque no es esencial para la formacion de 6rganos epiteliales, la muerte celular
programada es capaz de actuar como un mecanismo de control que asegura la formacion del lumen
central en situaciones de retraso o falta de polaridad. Estas investigaciones podrian ser
fundamentales para ayudar a esclarecer patologias como el cancer, donde la polaridad y la
apoptosis juegan un papel esencial.
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