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Ingestión 

La ingestión es la introducción de la comida en el aparato digestivo al servicio de 
la alimentación o de la hidratación, y en la forma que nos es más familiar se realiza 
a través de la boca. El "bocado" o pieza alimentaria que se incorpora debe tener 
dimensiones mayores a las moléculas para denominarse ingestión



Digestion
u La digestión es el proceso por el cual el aparato gastrointestinal recupera 

nutrientes importantes para el cuerpo y transforma químicamente los 
alimentos no utilizados en residuos. La masticación de los alimentos en la 
boca es el primer paso de la digestión.



Absorción 
u Proceso por el que se incorporan los nutrientes desde el aparato digestivo 

hacia la sangre para que el cuerpo los pueda usar.



Sistema urinaria
u El aparato urinario humano es un conjunto de órganos encargados de la 

producción, almacenamiento y expulsión de la orina. A través de la orina se 
eliminan del organismo los desechos nitrogenados del metabolismo y otras 
sustancias tóxicas



Sistema genital
u El aparato genital es el conjunto de órganos cuyo funcionamiento está 

relacionado con la reproducción sexual, con la sexualidad, con la síntesis de las 
hormonas sexuales y con la micción en seres humanos. Muchas sustancias 
como fluidos y feromonas también son accesorios importantes para el sistema 
reproductor


