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Fascias,
compartimentos
facidles, bolsas y

espacios Potencidles.

Frase/palabra de enlace
A

{ esta compuesto por-

Sistema esquelkético.

' !

Las fascias son los elementos
que envuelven, compactan y
dislan las estructuras
profundas del cuerpo. Bajo
el fe jido subcutdneo (fascia
superficial), en casi todos los
lugares se halla la fascia

Las bolsas son sacos
cerrados compuestos por
membranas serosas y se

hallan en los lugares

sometidos a friccién;
permiten que una superficie
se mueva libremente sobre

profunda. il

La fascia profunda es una
capa de te jido conectivo denso
y organizado, desprovisto de
grasa, que cubre la mayor
parte del cuerpo pardlelamente
ala piel y el te jido subcutdneo.

» divide los mdsculos en grupos (tabiques
intermusculares).

+ reviste los distintos misculos y paquetes
neurovasculares (fascia de revestimiento),
estd situada entre las paredes
musculoesqueléticas y las membranas
serosas que tapizan las cavidades
corpordles (fascia subserosa).

» mantiene los tendones en su lugar durante
los movimientos de la articulacion
(retindculos).

El esqueleto se compone de
cartilagos y huesos. El cartilago es
un tipo de te jido conectivo
semirrigido que forma las partes del
esqueleto donde se requiere mds
flexibiidad; por e jemplo., donde los
cartilagos costales unen las costillas
al esternén.

El sistema esquelético puede dividirse en

dos partes funcionales:

+ Esqueleto axial estd compuesto por los
huesos de la cabeza (crdneo), el cuello
(hueso hioides y vértebras cervicdles) y
el tronco (costillas, esterndn, vértebras y
sacro).

+ Esqueleto apendicular se compone de los
huesos de los miembros, incluidos los que
constituyen las cinturas escapulares
(pectordl) y pélvica.

El hueso compacto aporta fuerza
para soportar el peso en los huesos
largos, disefiados para ser rigidos

y proporcionan insercion a los
musculos y ligamentos, la cantidad
de hueso compacto es mayor
cerca de la mitad de la digfisis o
cuerpo, donde los huesos son mds
propensos a arquearse.

El hueso es un te jido vivo, duro, dltamente
especidlizado, que compone la mayor
parte del esqueleto. Los huesos del adulto
proporcionan:

» Soporte para el cuerpo y sus
cavidades vitdles; es el principdl te jido
de sostén del organismo.

¢ Proteccién para las estructuras vitdles
(corazén).

* Base mecdnica para el movimiento
(accién de palanca).

*» Alimacenamiento de sdles (calcio)

* Aporte continuo de nuevas células
sanguineas
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Articulaciones.

Las articulaciones son las
uniones entre dos 0 mds
huesos o partes rigidas del
esqueleto. Las
articulaciones presentan
distintas formas y

Articulaciones funciones.

1eue Articulaciones
sinovidles.

cartilaginosas

Tejido y sistema
muscular

(

El sistema muscular estd
compuesto por todos los
musculos del cuerpo. Los
masculos esqueléticos
voluntarios constituyen su

Se unen mediante una
capsula articular
(compuesta por una
membrana fibrosa
externa tapizada por
una membrana sinovial
serosa) que abarca 'y
engloba una cavidad
articular.

Articulaciones
fibrosas.

Se unen mediante tejido

fibroso. La amplitud de los

movimientos que se
producen en una

articulacion fibrosa

depende, en la mayoria
de los casos, de la
longitud de las fibras que
unen los huesos
articulados.

gran mayoria. Todos los
msculos esqueléticos estdn

compuestos por un tipo
especifico de te jido muscular

Se unen mediante cartilago
hialino o fibrocartilago. En las
articulaciones cartilaginosas
primarias, o sincondrosis, los
huesos estan unidos por
cartilago hialino, el cual
permite que se doblen
ligeramente en las primeras
etapas de la vida.

Funciones del musculo El
movimiento (contraccion
fasica) se produce por
activacion de un nimero
creciente de unidades
motoras, por encima del
nivel requerido para
mantener el tono muscular.
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Los misculos esquekticos funcionan
por contraccion: traccionan, nunca
empujan. Sin embargo, ciertos
fenémenos, como el
destaponamiento de los oidos para
igudlar la presién del aire, y la
bomba musculo venosa, aprovechan
la expansién de los vientres
musculares durante la contraccion.

Las inserciones de los masculos
se denominan habitudlmente
origen e insercién: el origen

suele ser el extremo proximal
del masculo, que permanece
fijo durante la contraccién
muscular, mientras que la
insercién suele ser el extremo
distal, mévil.
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El movimiento (contraccién
fdsica) se produce por
activacién de un nimero
creciente de unidades
motoras, por encima del
nivel requerido para
mantener el tono musculan

Y

Los detdlles 6seos
aparecen donde se
insertan los tendones,
ligamentos y fascias, o
donde las arterias se
hallan adyacentes a los
huesos o penetran en ellos.
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¢ Sinergista es el que
complementa la accién del
motor principal.

¢ Antagonista es un mdsculo que
se opone a la accién de otro.



Arterias.

(
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Las arterias son vasos
sanguineos que transportan
la sangre a una presién
relativamente elevada,
desde el corazén, y la
distribuyen por todo el
organismo.

La sangre pasa a través de
arterias de calibre decreciente.
Los diferentes tipos de arterias se
distinguen entre si por su tamafio
global, por las cantidades relativas
de tejido eldstico o muscular en la
tinica media, por el grosor de sus
paredes con respecto alaluz, y
por su funcion.

Tipos.

Arterias eldsticas: (arterias de
conduccién) poseen numerosas
ldminas de fibras eldsticas en sus
paredes. Estas grandes arterias
reciben inicialmente el gasto
cardiaco.

Venas.

(

Las venas generdlmente
devuelven la sangre
pobre en oxigeno desde
los lechos capilares dl
corazon, lo que les
confiere su aspecto de
color azul oscuro.

:

Arterias musculares de
calibre mediano:
(arterias de distribucion)
tienen paredes que
principalmente constan de
fibras musculares lisas
dispuestas de forma circulan
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Las anastomosis entre diversas
ramas de una arteria proporcionan
numerosas posibles desviaciones del

flujo sanguineo sila via habitudl estd

obstruida por una compresién debida

ala posicién de una articulacién, por
un proceso patoldgico o por una

ligadura quirdrgica

Normalmente las venas no
pulsan, ni tampoco emiten un
chorro de sangre cuando se
seccionan. Hay tres tipos de

venas:
» Vénulas (menor tamafio).
s Venas medias.
s Venas grandes.
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Arterias de cdlibre
pequeiio y las
arteriolas:
son relativamente
estrechas y tienen
unas gruesas paredes
musculares.

:

Las grandes venas
pulmonares son atipicas
dl llevar sangre rica en
oxigeno desde los
pulmones al corazén.

Capilares
sanguineos.
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Los capilares son simples
tubos endoteliales que
conectan los lados arterial
y venoso de la circulacién
y permiten el intercambio
de materidles con el liquido
extracelular (LEC) o
intersticial.

Los capilares se
disponen generalmente
en forma de lechos
capilares, o redes que
conectan las arteriolas
y las vénulas.

Las venas son mds abundantes
que las arterias. Aunque sus
paredes son mds delgadas, su
didmetro suele ser mayor que
el de las arterias
acompanantes.
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Las paredes delgadas de
las venas les permiten
tener una gran capacidad
de expansién, lo que utilizan
cuando el retorno de
sangre al corazén queda
dificultado por compresién
0 presiones internas.

BIBLIOGRAFIA:
¢ Universidad del sureste, antologia de morfologia generdl
2022, (pag.16-28).

» Sistema linfdtico: MedlinePlus enciclopedia médica.

En dlgunas regiones, como
en los dedos de las manos,
existen conexiones directas
entre las pequefias
arteriolas y las vénulas
proximales al lecho capilar
que irrigan y drenan.

La sangre entra en los
lechos capilares
procedente de las
arteriolas, que
controlan el flujo, y
drena en las vénulas.
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Los cortocircuitos
arteriovenosos son
numerosos en la piel,
donde desempefian un
papel importante en la
conservacién del calor
corporal.
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En dlgunas situaciones, la
sangre pasa a través de dos
lechos capilares antes de
llegar al corazén; un sistema
venoso que une dos lechos
capilares constituye un
sistema venoso porta.

Sistema linfoide.

Es una red de érganos,
ganglios linféticos, conductos y
vasos linfdticos que producen
y transportan linfa desde los
tejidos hasta el forrente
sanguineo. El sistema linfético
es una parte principal del

sistema inmunitario del cuerpo.

1

La linfa es un liquido entre transparente

y blanquecino compuesto de:

» Glébulos blancos, especialmente
infocitos, las células que atacan a las
bacterias en la sangre

s Liquido proveniente de los intestinos,
llamado quilo, que contiene proteinas y

grasas.

+ El cuello
¢ Las axilas
s Laingle

Los ganglios linfdticos son estructuras
pequedas, suaves y redondas o en forma de
frijol. Por lo generdl no se pueden ver ni sentir
facimente. Se locdlizan en racimos en diversas
partes del cuerpo como:

o El interior del centro del térax y el abdomen.
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Los ganglios linféticos producen
células inmunitarias que ayudan
dl cuerpo a combatir las
infecciones. Ellos también fittran
el liquido linfdtico y eliminan
material extrano, como
bacterias y células cancerosas.

El sistema linfético incluye:
* Las amigdalas

* Las adenoides

» El bazo
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