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1.1 Evolucion historica

de la nutricion. -
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A ALIMENTACION HA SIDO UNA DE LAS
PREOCUPACIONES FUNDAMENTALES DEL HOMBRE

En epociantlgua @
N B8] ON =

ELAND HI6 A CFUE LA
GUERRA.

NECESIDADES Y

L0S HOMBRES PRIMITIVOS St
ALLMENTABAN DE LA CAZA, DE LA PESCA
Y DE PRODUCTOS VEGETALES STLVESTRES.

L HOMBRE PRIMITLVO APRENDIO PRONTO
A ASOCLAR SUS ENFERMEDADES CON LA
DIETA.

Los l

EDICOS DE ESA EPOCA SE INTERES DE
MANERA PRINCLPAL EN LA ALTMENTACION D
SU PACTENTE.

DANIEL Y [UM PANEROS HICTERON
PRUBABLEM L PRIMER
IPERIME NTU DIETETICO

Losl

Después\J/

SOLDADOS SE DESCUIDARON DE LA
(LENCIA'Y MEDICINA PERO NO DE LA
NUTRICION.

L45 PRIMERAS ORGANTZACIONES SOCIALES D”“‘”‘Gl

SEDENTARLAS APRENDIO A DOMESTLCAR ANIMALES ¥
A CULTIVAR PLANTAS PARA LA OBTENCLON DE SUS
ALTMENTOS

DIEZ DTAS CON UNA DIETA DE
LEGUMINOSAS Y AGUA.

CON UNA ALLMENTACION SANA
ESTABAN FUERTES.

0 GRLEGOS Y LOS ROMANDS CONSLDERABAN
INDICADA LA DIETA EN EL TRATAMIENTO DE
LAS ENFERMEDADES

SEGUN LA BTBLIA

Enl
~ =

LAS BRIMERAS ESCRITURAS DE LA /
ALIMENTACLON SEENCUENTRAEN
ELLA. Y

N

LATNCIDENCIA DE LOS ALLMENTOS
SOBRE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD.




o WD
¢ = ANTECEDINTES WISTORICOS DE LA NUTRICIGN

‘\ N I AT O PRI £ TRV

oA 112 Origendela
nutricion en México.
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05 ORTGENES DE LA NUTRTCION EN MEXTCO DATAN DE LA
EPOCA PREHTSPANTCA EN MESOAMERTCA CON EL DESARROLLO
DE LA AGRICULTURA,

J0SE QUINTIN OLASCOAGUA
MONCADA.

CONTRIBUYO A LA HISTORTA DE LA\
NUTRICION CLINTCA

_\‘

1908
R JOSE PATRON CORREA,

1310
ELDR. LTCEAGA

ALVARD DOMINGUEZ PEON

Hizol

U CUADRO CLENTCO Y ETAPAS, AST
(OMO SU RELACION CON UNA DIETA
INADECUADA

LA APARTCION DE LOS PRIMERDS
ESCRITOS SOBRE TEMAS RELACLONADOS
(ON LA NUTRICLON DATA

[ONU[IDU (OMO EL PADRE D

[YOLUCIONG L4 NUTRICION
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UN ARTICULO SOBRE “LA TRICLON NM 1100,
CULEBILLA" \
S1U TRABAJO SOBRE PELAGRA.
.
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CAMBLA SU NOMBRE A INSTITUTO "N\
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ALIMENTACLON.

(PROCESD VOLUNTARTD)

Esl

LA TNGESTION DE ALLMENTO POR
PARTE DE LOS ORGANTSMOS PARA
(ONSEGUIR ~ ENERGTA Y
DESARROLLARSE.

Esta J/

ABARCA DESDE LA ELECCTON DE
L0S ALLMENTOS, HASTA LA
INGESTION DE L0S MISMOS.

Sus l

FUNCIONES.

Sonl

®  NUTRICLONALES: PROPORCIONA MATERTA

Y ENERGIA AL CUERPD.

©  SOCTALES: FAVORECE LA COMUNICACION.

®  PSICOLOGICOS: MEJORA LA SALUD
EMOCTONAL

IDAD |

1.2 Introduccion.
Conceptos basicos.

¥

DESDE TIEMPOS ANTIGUOS, LA CIENCIA HA STDO PARTE
IMPORTANTE DE LA ALTMENTACLON.

Los J

NUTRTENTES.

SUSTANCIA ORGANICA, SOLIDA Y LIQUIDA SUSTANICLAS QUIMICAS
QUE SE PUEDE INGERIR, DIGERIR ¥ (ONTENTDAS EN'L0S
EXCRETAR POR EL ORGANISMO Y QUE S ALIMENTOS
PUEDE OBTENER A TRAVES DE LA
B LosJ/
ALIMENTACION.
TIP0S.
e | / \/
0BJETO.
e | MACRONUTRIENTES. MICRONUTRIENTES.
ESJ/ EsJ/
O LBHIBAE NECESTTAMOS £ NECESTTAMOS EN
o SATISFACER EL APETITO. LTS UES
> AORTAR NUTRIENTE CANTIDADES CANTIDADES
ComoJ/ Como
o LAS PROTEENAS. o LAS VITAMINAS.

e [0S HIDRATOS DE CARBONO. e [0S MINERALES.
o [AS GRASAS.

TECEDENTES HISTORICOS DE LA NUTRICTON

La

NUTRICION.

(PROCESD INVOLUNTARIO)

|

L PROCESO MEDTANTE £L
CUAL EL CUERPO APROVECHA
105 ALIMENTOS INGERIDOS

SeJ/
CLASIFICAN.

|
AUTOTROFA HETEROTROFA.

! {

10§
ORGANISMOS
QUE PRODUCEN QUE NECESTTAN

51U PROPLO DE OTROS PARA

ALIMENTO. VIVIR.

N

PROCESD DE LA NUTRLCIGN.
4

1. DIGESTION.
1. ABSORCION.
3 ASIMLLACION.
b EXCRECION.

ORGANTSMOS



DAD 1
TECEDENTES HISTORICOS DE LA NUTRIUON.

1.3 La nutricidn como
: C|enC|a

LTS

TUDIA COMO L ORGANISMO UTILIZA LA ENERGIA
DELOS ALIMENTOS PARA MANTENERSE Y CRECE

Median

5

MMAS QUE LA 5 ROCESLS RAMA 5 QUE
(ONFORMAN. STUDIA

Son\L




DAD 1
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA NUTRICION.

1.4 El papel del profesional Nl 7
de la nutricion. N

N

L LTCENCTADO EN NUTRICION ES UN PROFESTONAL

!

CAPAZ DE BRINDAR ATENCTON TIENE LA
NUTRIOLOGICA ® ADMINISTRA SERVICIOS Y HABTLIDAD.
PROGRAMAS D 3
Ai MIMENTACION ¥ L
NUTRICIGN. INTEGRAR, GENERAR Y APLICAR:
INDIVIDUOS SANDS, EN CONOCIMIENTS
o ——. o PROPONE, INNOVAY MEJORA . MIENTOS.
LA CALIDAD NUTRIMENTAL Y o HABTLIDADES,
) SANTTARLA DE PRODUCTOS y A“”“D“ N
ALIMENTICTOS QU e
";, ' 105 CAM? s OFESTONALES
DIFERENTES SECTORES DE LA EVISTEN ORGANTZACTONES
SOCTEDAD. ENCARGADAS DE LA ALLMENTACTON Como l
I NUTRICION. o NUTRICION CLINTCA.
i o NUTRICION POBLACTONAL
/ i \l o SERVICIOS DE ALTMENTOS,
o TECNOLOGEA ALTMENTARIA,
OMS EAO ”\H[H YOII’aSCOTT]OJ/
Objetivo ). Objetivo |- Es o INVESTIGACION.
o EDUCACION,
T0D0S LUS PUEBLOS PUEDAN MEJORAR (05 NIVELES DE [UMNE munvo DE 3 o MMINISTRACLON
GOZAR DEL GRADO MAXIMO D NUTRICION Y LA CALIDAD § QUE ESTABLECEN o (ONSULTORTA APLICANDO METODOS,
SALUD QU UEDAN LOGRAR. DEVIDA. FU ITI(AS REVISAN PROGRAMAS o TECNICAS.
T APRUEBAN GASTOS. o TECNOLOGIAS PROPIAS DE LA NUTRIDLOGA Y

CLENCTAS AFINS.
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