
 1.1.2 Origen de la nutrición 

en México 

En 1908 Dr. José Patrón Correa publicó un artículo sobre 

“la culebrilla”) describiendo su cuadro clínico y etapas, así 

como su relación con una dieta inadecuada. 

 Las investigaciones del Dr. Liceaga y del Dr. José María Rodríguez que 

aportaron importantes avances científicos y técnicos para erradicar 

padecimientos endémicos o brotes de enfermedades transmisibles en el 

país. 

La historia de la nutrición en México tuvo un auge en 1910-1929, con la 

evolución de la Salud Pública y medicina preventiva en la nación, siendo el 

pionero el Dr. Eduardo Liceaga.  

 

1889 La aparición de los primeros escritos sobre temas 

relacionados con la nutrición data de 1889, Álvaro Domínguez 

Peón y su trabajo sobre pelagra. 

En el año de 1943. Los años 1970.  

los años 70 inicia en el ISSSTE, la Escuela de Dietética 

y Nutrición y es el Departamento de Ciencias de la 

Nutrición y de los Alimentos de la Universidad 

Iberoamericana que alberga la primera Licenciatura 

en Nutrición del país. 

La creación de la INNu que después cambia su nombre en 1980 a Instituto Nacional 

de Ciencias Médicas Y Nutrición Salvador Zubirán (INNSZ). 

más de 70 Instituciones de Educación 

Superior Públicas y Privadas imparten la 

Licenciatura en Nutrición en modalidad 

presencial. 

Pionero de la dietología en México, contribuyendo a la 

historia de la nutrición clínica, fue el Dr. José Quintín 

Olascoagua Moncada 

 el Departamento de Salubridad inicia la 

enseñanza de la nutriología para formar 

personal que aplicó la Encuesta de 

Alimentación y Nutrición. 

orígenes de la nutrición en México datan de la 

época prehispánica en Mesoamérica con el 

desarrollo de la agricultura, donde la clase alta 

era la privilegiada y tenía acceso a los mejores 

alimentos y por ende una buena nutrición. Esta 

época abarca 2500-1500 a. C. 
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