WIR  eubs

0O

Mi Universidad

ALIMENTACION Y
NUTRICION

AMERICA NAHIL
ESPINOSA CRUZ

PROFESORA: DANIELA
MONSERRAT MENDEZ
GUILLEN

mj &
WP




ALIMENTACION Y

~ Son aquellos que suministranfa
mayor parte de la energia
metabolica del cuerpo

 Hidratos de

carbono(siendo la |

- mayor fuente de

energia) ‘

538 (siendo la

gegunda fuente de |

energia)
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- Su funcion mas importante es la de

" ger la primera fuente de energia

para nuestro organismo aportando ser ingolubles en agua y aspecto
Ykl por cada gramo. _, aceitoso. |

Por una molécula que
recibe el nombre de - k
monosacaridos (fa */forman parte de ~ Secuelen
~ lucosa, fructosa y la estructura de la encontrar

vforman parte de - los triglicéridos

 algunag hormonas

Son grandes moléculas
compuestag por cientos y
miles de unidades llamada

aminodcidos. |

Son el principal “material
de construccion” que
constituye y mantiene a
nuestro cuerpo




- Son elementos esenciales que los
gereg vivog requieren en pequefas

cantidades a lo largo del dia para

 realizar una serie de funciones

metabdlicas.

Estos incluyen vitaminas y
minerales que se necesitan en
menor porcion
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para log sereg vivos en forma de
micronutrientes.

 Vitaminas liposolubles: Vitaminas hidrosolubles:

AED y K ge llaman asi B(84,82.83,85,86,88 89 812)

porque gon golubles en y la vitamina C. ge llaman

lipidos y necesitan de asi poruson solubles en el
agua

Sustanciag inorganicas,
algunas se encuentran
digueltos en nuestro
organismo
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Los alimentos experimentan una gerie de

minerales se encuentran distribuidos en log , wodfeasionesotranttormadones s o fargp

diferenteg alimentos segun la porcidn. == ——— =l de la cadena alimentaria

Carnes , Leguminosas,

i : huevos leche,miel, verduras frutas,

- ; especias,
vigcera, cartilago
: Ns_ N cereales,semillas,

raices
I
~ Almacenamiento

Vitaminas y
minerales




