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1.TEVOLUCION HISTORICO
NUTRICION

A FUNCION DE NUTRICION

[Apamo dlxestlvo] [Aparato respltartorlo] {Apam:o clrcuhtoﬂo]

Aparato excretor

leva os nutrientes e
transforma en nutrientes 0s , _ : 0 osixeno as células.
alimentos que tomamos ao toma o osixeno do aire a traves Tamén se encarga de transportar

comer e explulsa os residuos dos pulmons e expulsa ao os refugallos que estas

ao exterior en forma de feces exterior o dioxido de carbono xeran para eliminalos

esta formado polo sistema
urinario e as glanduloas
sudoriparas




1.1.2.0ORIGEN DE LA NUTRICION EN
MEXICO
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Nutricion? v Conceptos Basicos

pro A\ " t crdn maes ka
clencia gue investiga la relacion eontry
PRICE
- . loa  alimentos comsumides por o
oc0l s, involucrados en
. ) hombre v la salud (onf
la obtencion, asimilucion

metabolismo de Jos nutrm

IINETS

’ ~
9
<
i ¢ La  acna I K
anedad  de |
certo lrment

ﬂ..n nutricién como un conjunto
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Nutricion como Ciencia

La nutricidn ¢s una ciencia que se encarga de estudiar fos
nutrienies (sustancias nuinciavalimenmicias o nutnmentos)
que constituyen los alimentos, la funcitn de estos nutrientes,
las reacciones del organismo a la ingestidn de los alimentos
y nutrientes, y come interaccionan dichos nutrientes respecto

a la salud y a la enfermedad

Importancia de
Nutricion




1.2.INTRODUCCION CONCEPTOS
B AS l C O S FUNCION DE NUTRICION




1.2.1.DEFINICION

NUTRICION

Planta que produce
semilias en forma oo
grancs de las que se

hacen harinas, @s decr
gan frutos lanndcecs

Entos
Lomesiities otenidos
de plantas sulivacas o
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Son horalzas cuyo colog,
predominante o8 of yargde Sin
ombaro. &l us0 popular sueke
extender su signficado a ctras
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1.3.LA NUTRICION COMO CIENCIA

LA NUTRICION

ALIMENTO:

Sustancia natural o sintética que contenga uno o varios principios
Que la quimica a catalogado como CHO's, grasas, proteinas,

vitaminas y sales organicas.
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Cumplimiento
de necesidades
fisiologicas de
nutrimentos de
un individuo
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Equilibrio entre
el consumo de
nutrimentos y

las necesidades

de un individuo
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NUTRICION
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La ciencia de los
altimentos: los
nutrientes, las
sustancias en ellos,
su accian ,
interaccion vy
balance, en
relacién con la
sa lu d y Lla
enfermedad y los
procesaos mediante
los cuales el
organismo  inglere,
digiere, absorbe,
transporta, utiliza y
excreta substancias
en los alimentos.
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