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_— nutricion T~

Evolucion historica de la

Los hombres primitivos

\

Lugares

Dependian

v

De la caza, de la pesca y de la
recoleccion de productos vegetales

Con el propésito

de

Babilonia ”

-Daniel y sus tres compaiieros
-Primer experimento dietético ( al
persuadir al chef durante 10 dias

con una dieta de leguminosas

Roma / \ Grecia

Descubrimiento del
metabolismo

Antoine Lavoisier

¥

Se interesd en los productos que
resultan después de que ingiere el
cuerpo los alimentos

Planteaba

3

¥

-Satisfacer el hambre por
necesidad mas no por gusto

1 Sedentarismo

-EL hombre primitivo aprendid a
asociar sus enfermedades con la
dieta
-Hipdcrates, relaciono la Medicina
con la Nutricidn

-Caida del Imperio Romano (476 a.C)
-Se dieron cuenta que los soldados
con buena alimentacion eran fuertes
y eficaces

Sobre lo que le sucede al alimento
una vez que ha sido absorbido y
circula por el tarrente sanguinea

Fue posible cuando comienza la
domesticacion de animales

Renacimiento

-Leonardo da Vinci comienza a expresar el cuerpo humano a traves de
la pintura, dimensiones corporales
-Sanctorius se preocupa por el balance entre la ingesta y la
eliminacion de los alimentos por el organismo




V Origen de la nutricion en Mé co

Escritos relacionados con la
nutricion
Sobre su trabajo de la Pelagra

\ 1908

-Articulo “la culebrilla”, asi a la
desnutricion en el Sureste
-Cuadro clinico y etapas
-Dieta correcta

l 1936

Pionero de la dietologa en México
Dr. José Quintin Olascoaga
Moncada

J 1936

l 1910

-Evolucion de la salud publica y
medicina preventiva en la nacion
por el pionero Dr. Eduardo Liceaga

-Departamento de Salubridad
inicia la ensefanza de la
nutriologia para formar la
Encuesta de Alimentacion y
Nutricion en 1940

j 1943

-Creado el Instituto Nacional de
Ciencias Medicas y Nutricion
Salvador Zubiran

Escuela de Dietética y Nutricion y
es el Departamento de Ciencias de
la Nutricion y de los Alimentacion
de la Universidad Iberoamericana
que alberga la primera
Licenciatura en Nutricion del pais
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Alimentacion

cQué e.si_’______..-

La ingestion de alimento por parte de los
organismos para proveerse de sus
necesidades alimenticias

\ Para

Abareca

Definicion de alimento y
alimentacion

Conseguir energiay [N\
desarrollarse -Eleccion de
alimentos HASTA LA
Funciones | INGESTION

T~

Alimento

T, (Qué es?

Es todo producto que, por sus
componentes quimicos y por sus
caracteristicas pueden formar parte
de una dieta

Objetivo /

Nutricionales, sociales,
psicologicos

Calmar el hambre, satisfacer el apetito y aportar los
nutrientes que resultan necesarios para mantener al
organismo en un estado de salud
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Nutriente

4 ¢Qué son?

Sustancias quimicas contenidas en los
alimentos que el cuerpo descompone,
transforma y utiliza para obtener energia
y materia para que las células lleven a
cabo sus funciones

Nos pr'opor'cwna\ Energia, forma
estructuras y

participa en
reacciones quimicas
especificas

Definicion de nutriente y

nutricion

T~

Consiste l

Nutricion

Proceso mediante el cual el cuerpo
aprovecha los alimentos ingeridos
Es la principal fuente de energia

Pueden llevar a cabo

4

Mantenimiento de las condiciones
internas, desarrollo y movimiento

Se clasifica en dos tipos

Nutricion autdtrofa y nutricion
heterotrofa




La nutricion como ciencia

dizé
proful Estudio de los alimentos desde

La forma en que el organismo diferentes puntos de vista
utiliza la energia de los

B

POCESOS
\ Bioquimicos y fisiologicos que

alimentos para mantenerse y

suceden en el organismo

Alerz 1 Implica
Mediante
— El estudio sobre el efecto de los
Analisis de l[t':su :lr::esos por los nutrientes sobre la salud y enfermedades
-|IIgiETE Secciones
-Digiere
-Absorbe
-Transporta -Nutricion
-Utiliza -Bromatologia
¥ Extrae -Dietética

Los nutrientes esenciales para la
vida, y su interaccion con la salud
y la enfermedad

-Nutricion clinica
-Tecnologia de los alimentos
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Integrar, generar, aplicar
conocimientos, habilidades y
actitudes

Fundamenta

4

Ejercicio profesional en
un marco ético y
multidisciplinario

Responde con 1

Calidad y compromiso a
las necesidades sociales
de alimentacidn y
nutricion

El papel profesional de la
nutricion
Campos

profesionales
basicos

Nutricion clinica, nutricion
poblacional, servicios de
alimentos, tecnnlugfa
alimentaria

Campos
transversales

Investigacidn, educacidn,
administracion y consultoria
aplicando métodos, técnicas y

tecnologias de nutriologia

Areqs

Alimentacion comunitaria: Estudian la nutricion
en comunidades y sus grupos vulnerahles

Nutricion clinica: Planes de alimentacion para
aplicarse a pacientes dentro de las
instituciones de salud
Nutricion deportiva: Elaborar guias de
alimentacion segun los requerimientos de los
atletas, cuyas necesidades son distintas a la
poblacion general
Disefio de politicas publicas: Desarrollan
politicas alimentarias basadas en evidencia
cientifica en beneficio a la poblacion
Planes de alimentacion:

*Distintas etapas de la vida
*Propasitos especificos (nutricion adecuada,
bajar de peso, controlar enfermedades
cronicas)
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