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Materia

Introduccion a la nutricion




GUIAS ALIMENTARIAS

>

Son una herramienta elaborada por la Direcciéon Nacional de

Promocion de la Salud y Control de Enfermedades No Transmisibles que
contempla aspectos regulatorios, de asistencia, capacitacion, promocién y
evaluacién en materia de alimentacion




ALIMENTARIAS EN EL MUNDO

América Latina y el Caribe.
Antigua y Barbuda.
Argentina.

Bahamas.

Barbados.

Belice.

Bolivia (Estado Plurinacional de)

>
>
>
>
>
>
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Brazil.




HERRAMIENTA NUTRICIONAL

» Segun las Guias de la European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
(ESPEN, 2002) las herramientas de tamizaje o screening nutricional son
desarrolladas con el objetivo de detectar deplecion energético-proteica y/o
para predecir si existe riesgo de desarrollar desnutricion, o bien, que la
condicion actual ...




HABITOS ALIMENTARIOS

» Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y
repetitivos, que conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar
determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias sociales y
culturales. El proceso de adquisicion de los habitos alimentarios comienza en

la familia




