LA NUTRICION
ANGEL GABRIEL OJEDA ALTUZAR
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alimentacion
y nutricion

clasificacion de los

f’ alimentos

existen clasificaciones segun su
origen como: origen animal,origen
vegetal. por grupos de alimentos .
-cereales, papas y azucar
-carnes, huevos , pescados,
legumbres y frutos secos

-leche y derivados .

-verduras y hortalizas.

-frutas y derivados

clasificacion e los
nutrientes

¢ plasticos: lacteos, carne
pescados , huevos, frutos
secos.

* energético: grasas, yema
y cernéales.

* reguladores: verduras,
frutas, leche huevos y
visceras

<

/ los alimentos y su
composicion

estan compuestos por agua,
hidratos de carbono ,proteinas,
lipidos vitaminas y minerales,
saborizantes y bioactivos . sirven
para dar estructura , textura, sabor,
color y valor nutritivo .

%,

macronutrientes
K

¢ son aquellos que suministran
la mayor parte de la energia
del cuerpo.

¢ hidratos de carbono.

e lipidos.

e proteinas.

micronutrientes

e son pequenas cantidades de ‘
vitaminas y minerales
esenciales para el cuerpo
humano.

e vitaminas: A,D,EYK

e minerales:Ca,P,Mg,F, Fe, Zn

J Na,P

\_
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