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La alimentacién ha side una

Epoca prehispanica en
Mesoamérica con el desarrolle de

La ciencia ha sido importante

. . imentacié
neces;dac] y preocupaciones del la agricuHura y la mejora de para la alimentacién
hombre. alimentos -
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| |
Los hombres Pl"imi'l'iVO 1889 primeros escritos sobre Consumian alimentos a
dePendfan Para sSu '|-emas r:elacionados a 'O nu+ricj6n base cle Prueba y error
alimentan: Ppor Alvaro Dominquez Pedn —
| ' |
*Caza 1908 DrJose Patron Correa publico
*Pezca sobre |a "culebrilla" ferminé que le dié quoraron sus Fécnicas
%, . 2 . e 2 2.
Recoleccion de a la desnutricion de recoleccién como:
vegetales I
I 1936 Dr José Quintin Olascoaqa I
Bl inferés de los pucblos Mencada contribuyente de la nutricién
antiques en los alimentos dinica ‘ '
los problemas dietéticos Cultive Agr’:cuHura

Nacional de Ciencias Médicas y

C]'—B es creado el INNVU (Institute

Nutricién Salvader Subirén)

Epoca antiqua Grecia Imperio =
en Babilenia Romano 1970 Tnicia el ISSSTE

escuela dietética y
Nutricién



ANTECEDENTES DﬂﬂM@M@@&
DE LA NUTRICION %
safl

O//

l |
Alimento y Nutricién y

alimentacidn Nutriente
I |
Actividad fundamental

en huestra vida

Nutrientes son

Nutricién consiste

las sustancias en la

quimicas reincorporacion y
| contenidas en los +ransformacién de
alimentos materia y eneraia

La alimentacién es la
ingestién de alimentos para

Tipos de

satisfacer necesidades
N

Funcicnes de la

|
=
nutricién:
|

Autétrofa: organismo

nutrientes:

Macrenutrientes:

proteinashidratos de

alimentacién:

carbone y grasas. alimento

|
Heterotrofas:

Micronutrientes:

Nutricienales:

Sociales: Psicolégicos: | | solo necesitamos S (S
roporciona \
prop favorece |a mejora la cantidades necesitan de otros
materia y comunicacién
salud mental i Vivi
energia pedenas R
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La nutricion

como Ciencia
|
{ Conjunto de procesos
b

iolégicos  que permiten |
vida del ser humane

Ciencia que estudia la
forma en que e
organisme utiliza la
enerqia

que producen su propio

/
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Absorbe
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Insjere Digiere
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EL papel profesional
de La nutricién

Capaz de brindar atencién

nutriolegica a individues

sSanes

Funcienes
profesionales de la
nutricién:

*Alimentacion comunitaria

*Nutricién clinica
*Nutricién deportiva

*Planes de alimentacién

[ FunCiOnGS:J

4 Ayudan a los paises )

en desarrollo y a los
paises en transicién a
modernizar sus

actualizaciones
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