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LA DIETA, NUESTRA MEJOR ALIADA.

En este trabajo se han plasmado mi percepcion y aprendizajes adquiridos acerca de
las diferentes dietas que conoci y estudié en las ultimas semanas teniendo como fuentes la
antologia de la materia y las explicaciones en clase. El objetivo de mi escrito es manifestar
mis opiniones respecto a la importancia de las dietas terapéuticas modificadas en

consistencia y nutrientes.

Una dieta es el recuento de todos los alimentos ingeridos durante todo un dia, es
decir, durante 24 horas; esto incluye tanto a los alimentos catalogados como “saludables” y
también a los que no lo son, hago hincapié en esto, puesto que se ha pensado de forma
equivoca durante mucho tiempo y hasta la actualidad que una dieta consiste sélo en comer
frutas, verduras y agua, generalmente con el objetivo de perder peso. En el desarrollo de
este trabajo pretendo externar por qué las dietas son mas que “Bajar de peso”. El concepto
proviene del griego diaita, que significa “modo de vida”. La dieta, por lo tanto, resulta un
hébito y constituye una forma de vivir (1). Desde tiempos pasados, para ser mas precisa, en
la época de Grecia; el médico se comenzé a interesar por la alimentacién, pues se observo
gue tenia mucha repercusion en el estado de salud de los individuos, de ahi la importancia
de consumir alimentos de acuerdo a las necesidades especificas de cada persona.
Alimentarse es un proceso voluntario y a veces la eleccién de alimentos no es la correcta,
sin embargo, es necesario reconocer la calidad de los alimentos que se ingieren, pues son la
fuente de los nutrientes indispensables para la vida. Las leyes de la alimentacion en el
aspecto cualitativo nos dicen que una dieta debe ser completa (incluir todos los grupos de
alimentos), variada (que las fuentes de alimentos sean distintas, es decir no comer todos los
dias pollo, si otra fuente de proteina también podria ser la carne de res), inocua (libre de
cualquier microorganismo, que exista higiene en la manipulacién de los alimentos),
adecuada (que cumpla con los gustos, religion, cultura y economia del paciente). En el
aspecto cuantitativo la dieta debe ser suficiente (cubrir los requerimientos de cada nutriente)
y equilibrada (concordancia entre los nutrientes). Puede surgir la pregunta, ¢ Y cédmo es que
una dieta va a cumplir con todas esas caracteristicas?, ¢ COmo puede llevarse una dieta
correctamente si existe una patologia?, pues bien, la dietoterapia es una herramienta de la

nutricion clinica, encargada de analizar la combinacion 6ptima de nutrientes, y ser auxiliar



para prevenir, tratar, curar o acompafar enfermedades. Las dietas terapéuticas,
generalmente son utilizadas para tratar las enfermedades, procesos de recuperacion, etc., y
se clasifican en dos grupos. El primer grupo son las dietas modificadas en consistencia. En
un estado fisiolégico normal la ingesta de alimentos con diversas consistencias no causaria
ningun problema, pero en el caso de pacientes que tengan comprometido el tubo digestivo
superior u otras afecciones, los alimentos deberan tener una consistencia adecuada. Dentro
de estas se encuentra la dieta de liquidos claros, que Unicamente suministra liquidos y
electrolitos, es ideal para pacientes con cirugia o que seran sometidos a un estudio (donde
no deben administrarse liquidos con colores). La dieta de liquidos generales provee ya una
alimentacion rica en carbohidratos, lipidos y proteinas con un minimo residuo intestinal, sirve
de transicion entre la dieta de liquidos claros y una dieta suave, aqui se permiten verduras y
frutas cocidas, sopas, caldos y jugos. La dieta de purés provee una alimentacion completa
porque ya se pueden incluir carnes, pastas y lacteos, pero se indica en pacientes que no
toleran alimentos sélidos ain como los bebés, personas con problemas digestivos y adultos
mayores. La dieta suave provee alimentos de naturaleza suave como platano, alimentos al
vapor o cocidos y deben evitarse los que contengan orillas cortantes. Por ultimo, la dieta
blanda no modifica consistencia, pero evita las grasas e irritantes, es usada en procesos

inflamatorios o en presencia de Ulceras esofégicas.

El otro grupo de dietas terapéuticas, son las dietas modificadas en nutrientes que van
a proporcionar los alimentos necesarios y eliminar los que no lo sean dependiendo de la
condicidn fisiol6gica y patolégica del paciente, pero siempre cubriendo sus requerimientos,
por nombrar algunas de estas dietas tenemos a la dieta hipoenergética, que reduce las
calorias que necesita el paciente, se da en casos de sobrepeso, obesidad e hipotiroidismo.
La dieta hiperenergética, proporciona un contenido energético mas alto, indicado en
desnutricion y enfermedades catabdlicas. La dieta baja en carbohidratos, que los reduce a
los requerimientos minimos y esta indicada en pacientes con enfermedades metabdlicas
como diabetes y dislipidemias. La dieta hipolipidica que consiste en la ingesta baja de
grasas, indicada en pacientes con sobrepeso, obesidad, hipotiroidismo o para prevencion de
enfermedades cardiovasculares: La famosa dieta cetogénica, que elimina por completo los
carbohidratos para obtener energia de los lipidos y sus reservas (es de emergencia y no
puede llevarse mas de 28 dias), indicada en pacientes con obesidad mérbida. La dieta hipo

proteica, donde la ingesta de proteinas debe estar entre 0.6 a 0.8 gr/kg, indicada en



pacientes con enfermedades renales. Por ultimo, la dieta hiperprotéica donde la ingesta
debe ser mayor a 1.2 gr/kg indicada a pacientes con desnutricion o que quieren ganar masa
muscular. Como se puede observar en todas las dietas se juega y se modifican las
cantidades de los nutrientes, para asi sobrellevar las afecciones y comorbilidades del

paciente.

Existe también la otra cara de la moneda, mucho se habla de tratar la obesidad y
sobrepeso, pero también hay que darle importancia a lo que nos lleva una ingesta deficiente
de alimentos y por lo tanto de nutrientes. La dieta insuficiente es aquella que se encuentra
por debajo de lo normal, qgue no cumple con los requerimientos y por ello hay un rendimiento
fisiol6gico disminuido y pausado. La malnutricion es el resultado de una dieta desequilibrada,
donde hay un exceso o falta de nutrientes y la desnutricion que es un estado patolégico que
presenta diversas manifestaciones clinicas como resultado de la asimilacion deficiente de
nutrientes. La OMS (2022) dice: “La desnutricion es la mayor amenaza individual a la salud
publica mundial, la mejora de la nutricién es vista de modo amplio como la forma de ayuda

mas efectiva”.

Después de exponer el contenido de mi trabajo, concluyo que una dieta es un
excelente auxiliar para mantener un buen estado de salud, a pesar de la condicién
patoldgica o fisica que presente un individuo, gracias a la diversidad de dietas existentes
todas las personas pueden gozar de alimentos que proporcionen los nutrientes que
necesitan, en la cantidad que los necesitan, puede ser que deba existir una disminucion
incremento en la ingesta de algun nutriente, pero el papel del nutribélogo sera encontrar la
combinacién de 6ptima para cumplir con las leyes de la alimentacién, que una dieta sea
completa, variada, adecuada, inocua, suficiente y equilibrada, respetando el estado
patolégico del paciente. En una dieta hay alimentos permitidos y no permitidos dependiendo
del nutriente que desea maodificarse, ya que los alimentos son las fuentes, por ejemplo: si se
lleva una dieta hipopréteica en un paciente con ERC, los alimentos que deberan evitarse
seran los ricos en proteinas, con la finalidad de que el rifidn no siga dafiandose, pero la dieta
debera cumplir con los requerimientos para mantener en equilibrio al organismo. Por otro
lado, la desnutricidn no solo esta presente en personas “delgadas”, pues se trata de la
asimilacién insuficiente de nutrientes, y este desequilibrio también puede darse en personas
con sobrepeso o con obesidad. Por lo que la apariencia fisica no debe de ser una

determinante de un buen estado de salud. Asi, una dieta va mas alla de restringir y consumir



hojas verdes, una dieta bien establecida puede mejorar la calidad de vida de los pacientes, y

ser su mejor aliada.
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