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GUIAS ALIMENTARIAS.

Tienen por objeto servir de base para la
formulacién de politicas nacionales en
materia de alimentacién y nutricién, salud y
agricultura, asi como de programas de
educacién nutricional destinados a
fomentar habitos de alimentacién y modos
de vida sanos.

se ofrecen al publico en general
consejos sobre alimentos, grupos
de alimentos y modelos
alimentarios que proporcionan
los nutrientes fundamentales con
el propésito de fomentar la salud
en general y prevenir las
enfermedades crénicas.

LOS ORJETIVOS
PLANTEADOS PARA LAS
GA SON:

« Guiar al consumidor en la selecciény
adopcién de un patrén alimentario que
contribuya a desarrollar un estilo de vida
saludable.

Proponer criterios técnicos en alimentacién y
nutricién que fundamenten el contenido de los
mensajes educativos dirigidos a la poblacisn.
Ofrecer un instrumento para orientar la
educacién en alimentacién y nutricién en el

La Guia de Alimentacién y Salud
se publicé por primera vez en
1997 con una Unica seccion
dedicada a aspectos
nutricionales generales.
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Desde principios de 1999, la Guia de
Alimentacién y Salud incorpora nuevos
temas sobre la alimentacién en las
diferentes etapas de la vida en estas
pdginas ya se podia encontrar todo lo
necesario para lograr una buena
alimentacién desde la concepcién de
un ser humano hasta sus dltimos dias.

se definen como la expresién de
principios de educacién nutricional
en forma de alimentos cuyo
propdsito es educar a la
poblacién y guiar las politicas
nacionales de alimentacién y
nutricién, asi como a la industria
de alimentos (OMS y FAO, 1998).
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Emiratos arabes

Segun la definicién de la FAO, la
sostenibilidad de las dietas va més
alla de la nutricién y el medio
ambiente e incluye dimensiones
econdémicas y socioculturales.
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Los hébitos alimentarios implican
un rol significativo en la salud y
enfermedad de un individuo, los
cuales estdn condicionados por
diversos factores (el estado de
salud, la situacién econdmica, la
sociedad, la cultura y la religién).

Las GA constituyen sistemas
relativamente simples donde a través
de una serie de recomendaciones se
intenta transmitir a la poblacién
general informacién sobre cémo
deberia ser la alimentacién para
garantizar un éptimo estado de salud y
prevenir una serie de enfermedades
relacionadas con la dieta.

Los habitos alimentarios son
comportamientos conscientes,
colectivos y repetitivos, que
conducen a las personas a
seleccionar, consumir y utilizar
determinados alimentos o dietas, en
respuesta a unas influencias sociales
y culturales.
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