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3.1 Definicion de dieta

Todos los alimentos ingeridos en un lapso de 24 horas que incluyen los habitos
alimentarios técnicas de coccion y cantidades sin importar si son alimentos que

se acoplan o no a los requerimientos de quien los ingiere

Desde el punto de vista cultural y en funcién del biolégico los alimentos las dietas

contemporaneas
Pueden ser:

Dieta omnivora: cuando se consume alimentos de origen animal y vegetal. Es el

tipo de dieta mas frecuente en la especie humana

Dieta carnivora: si los alimentos de procedencia animal son predominantes. Es

comun en la especie humana

Dieta vegetariana: cuando no se consume carnes de ningun tipo. Los motivos
por los que se sigue en una dieta vegetariana puede ser econdmico, religiosos,

ideologias, éticos (veganismo), ecoldgico y de salud
3.2 Leyes de la alimentacion

Las leyes de la alimentacion son condicionantes para establecer una dieta
correcta para cada paciente de forma individualizada.

Se pueden dividir en cualitativas y cuantitativas
Cualitativas

Se refiere a todas las cualidades no medibles numéricamente en la dieta de los

pacientes, Son:

Completa:

v' La dieta debe incluir todos los grupos de alimentos
Variada:

v' La dieta debe ser intercambiable y variada en alimentos y tipos de
coccion. Es decir,

v Aunque el grupo de alimentos sea el mismo, el alimento debe cambiar. Se

dice que



v" Entre mayor cantidad de colores tenga la preparacion de alimentos, mayor
sera el

v Aporte de nutrientes.
Inocua:

v" Ninguno de los componentes de la dieta debe representar un riesgo para
la salud.

v Involucra la adecuada higiene personal y alimentaria.

Adecuada:
La dieta debe corresponder a los gustos del paciente, su cultura, economia, los
Aspectos sociales que lo incluyen, religién, etc.
Cualitativas

Suficiente:

v' Cantidad necesaria para cubrir cada uno de los requerimientos, de
acuerdo a su

v' Condicién o etapa de vida, actividad fisica que realiza el paciente, el
estreés fisioldgico

v" Que provocan distintas patologias, etc.
Equilibrada:

v' Debe involucrar un equilibrio y concordancia entre los macro y

micronutrientes.
3.3 Dietoterapia

Disciplina que pertenece al ambito de la dietética. Se enfoca en el estudio de la
combinacion 6ptima de nutrientes y la identificacion de los aspectos claves para

prevenir, tratar o curar algunas enfermedades.

Segun la OMS, la Dietoterapia es la terapia que se basa en la prevencion y
curacion de las enfermedades o la eliminacion de sus sintomas, a través de los

alimentos que ingerimos o los que eliminamos de la dieta

Mediante la Dietoterapia, se determina los regimenes alimenticios requeridos

para tratar determinadas enfermedades, una correcta combinacién de alimentos



o la eliminacion de alguno de ellos permiten el tratamiento de determinadas

enfermedades y mejorar el estado de salud de los pacientes.

Es la terapia que se basa en la prevencion y curaciéon de las enfermedades o la
eliminacion de sus sintomas, a través de los alimentos que ingerimos o los que
eliminamos de la dieta, no solo debe tener en cuenta las propiedades
alimenticias, ademas hay que considerar las manipulaciones y procesos a los
cuales estan sometidos los alimentos, asi como los métodos de cultivo o crianza

de las plantas o animales que ingerimos.
3.4.1 Tipos de dietas

Se denomina dieta correcta a aquella ingesta de alimentos que ayuda a

mantener, recuperar o mejorar la salud.

La correcta nutricion es uno de los pilares de la salud y el desarrollo, permite
reforzar el sistema inmunitario, contraer menos enfermedades y gozar de una
mejor salud la gente sana es mas fuerte, mas productiva y esta en mejores

condiciones de desarrollar al méximo su potencial.

Una dieta sana se consigue comiendo la cantidad correcta de alimentos en la

proporcion adecuada, con continuidad.

Los tipos de dietas se clasifican en:
v" Modificadas en consistencia

v Modificadas en el contenido de nutrientes

Dietas modificadas en consistencia La dieta de textura modificada (TMD) o
modificada en consistencia, se emplea como tratamiento en pacientes que tienen
dificultades de masticacién o deglucion, tanto a alimentos sélidos como liquidos,
por motivos de eficiencia para facilitar la deglucion y, principalmente, por motivos

de seguridad para reducir el riesgo de bronco aspiracion o atragantamiento.

Dieta de liquidos claros:
Dieta de liquidos completos o liquidos generales

Dieta de purés
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Dieta suave



v" Dieta blanda

3.4.2 Dietas modificadas en el contenido de nutrientes

Las dietas modificadas en energia o en otros nutrimentos especificos proveen los

alimentos adecuados a la condicion patolégica v fisiol6gica del individuo.

Las dietas terapéuticas tienen como finalidad ayudar a la curacion de las enfermedades
y/o en ocasiones son la base del tratamiento, también pueden menguar sintomas, por
lo que para decidir la dietoterapia, siempre se debe tomar como base el criterio

nosologico y de ahi, decidir las diferentes modificaciones en nutrientes.

<\

Dieta hipo energética

Dieta hiperenergética

Dieta baja en hidratos de carbono.
Dietas modificadas en residuo o fibra
Dieta Brat o Braty (dieta astringente)
Modificada en tipo y cantidad de lipidos (hipo lipidica)
Dieta hiperlipidica

Dieta cetogénica

Dieta hipoproteica

Dieta hiperproteica

Dieta baja en purinas

Dieta hiposddica
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Dieta hipersédica
3.5 Dieta insuficiente, malnutricion y desnutricion

Una dieta que resulte inadecuada para cubrir las necesidades del organismo pronto
determinara el deterioro en la aptitud para el ejercicio cuando el ingreso cal6rico diario

se reduce, la produccién de trabajo voluntario disminuye proporcionalmente.
Malnutricion

Es el estado que aparece como resultado de una dieta desequilibrada, en la cual hay
nutrientes que faltan, o de los cuales hay un exceso, o cuya ingesta se da en la

proporcion errénea.

La malnutricion ocurre cuando el cuerpo no obtiene suficientes nutrientes las causas

son una dieta deficiente, trastornos digestivos y otras enfermedades. Los sintomas son



fatiga, mareos y pérdida de peso. La desnutricion no tratada puede causar retraso

mental o incapacidad fisica.
Desnutricion
La Organizacion Mundial de la Salud

Define la Desnutricibn como la mayor amenaza individual a la salud publica mundial, la

mejora de la nutricion es vista de modo amplio como la forma de ayuda mas efectiva.

Se llama desnutricion a un estado patologico de distintos grados de seriedad y de
distintas manifestaciones clinicas causadas por la asimilacion deficiente de alimentos

por el organismo.
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