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Evolucion
historica de la
nutricion

cazas, pescas, y
recoleccién de productos
vegetales

Daniel hizo el primer
experimento dietética

Hipocrates relaciond la
medicina con el de la
nutricio.

ANTECEDENTES

HISTORICOS DE LA

NUTRICION

Origen de la
nutricion en
Mexico

1889
aparicion de los primeros
temas de la nutricion

1908
Jose patrén Fﬁbhco el
qrticulo sobre la culebrilla

1936
micia la
ensenanza de la
nutridlogos

Anos 70
incicia el ISSTE

escuela dietetica

1943
es creado la INNU
1980
cambia el nombre de innu a

INNSZ



“Introduccion
conceptos basicos

Nutricion
obtencion, asimilacion

e ydlgtc,ﬁtl()nt La nutrition
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e nutrimentos. como ciencila

Alimento Alimentos que el cuerpo
sustancia que puede ser descompone
ingerida, dlf;crlda y
excretada por el organismo
Es muy reciente fue
, a finales del siglo X VIII
Nutriente francés lavoshier
) ’ Sustancias
alimentacion quimicas
proceso para obtener Cetanidas
nutrientes Ciencias dedicadas al
estudio del alimento:
La nutricion, la
bxomatologla la dlctcu(a
la nutricidn clinica




El papel del profesional de la
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nutricion

Individuos
sanos

Riezgos o

enfermos

- y Sanitaria de
administrar Productos
Servicio alimenticios

Y Frogramas de Proponer, h{?l?gz;fjla

alimentacién innovar

nutrimental
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