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Hipócrates 
 

consumo de 

carne 

ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA 

NUTRICIÓN 

Evolución histórica de la 

nutrición 

En la 

Prehistoria 

Alimentación a base 

de raíces, 

tubérculos y 

semillas. 

propino el 

desarrollo 

 

 Comienza en 

Hasta 

Babilonia 

 

realiza el primer 

experimento 

se 

David y los 3 amigos 

premisa un cambio 

de alimentación. 

mejora la salud 

 Griego  

 

comienza un aumento de 

conocimiento de la 

medicina y la nutrición. 

que no todas las personas pueden 

aprovechar los alimentos de igual 

manera. 

reconoció 

 Roma 

 

Una 

mejor alimentación resultó 

con mejores hombres para 

la guerra  

Método experimental 

Hipócrates 
 

modificó 

conceptos antiguos 
respecto a los 

alimentos 

Galeno 

Dio un 

Gran impulso al 
método 

experimental 

como factor 

en el estudio de la 
medicina 

Biblia 

referencias escritas 
sobre alimentación. 

Las primeras 

Según la 
Época del 

Origen de la nutrición en 

México 

El 

aparición de los primeros 

escritos sobre temas 

relacionados con la nutrición 

En 1889 

Por  

Álvaro Domínguez Peón 

En 1908 
José Patrón Correa publicó un 

artículo sobre “la culebrilla” 

En 1910 

Los Dr. Liceaga y del Dr. José 

María Rodríguez 

Aportaron 

Importantes avances científicos 

y técnicos 

En 1936 

El dr. José Quintín Olascoagua 

Moncada. 

Fue 

Pionero de la dietología en 

México 

En 1943 

Es creado el INNu 

En 1970 

inicia en el ISSSTE 



 

 

               

  

ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA 

NUTRICIÓN 

Introducción y conceptos básicos 

tiempos antiguos, la ciencia ha sido 

parte importante de la alimentación. 

Desde

q 

Nuestros 

antepasados fueron descubriendo aquellos 

alimentos que podían consumir. 

hasta llegar 

cultivo, la agricultura, y los métodos de 

cocción de los alimentos. 

Alimento y alimentación 

Alimento 

Que es  

es todo 

Aquel producto que comemos o bebemos y 

nos aporta nutrientes.  

Pueden ser 

suelen ser de origen vegetal, animal o 

fúngico. 

Alimentación 

Ingestión de alimento por parte de los 

organismos para proveerse de sus 

necesidades alimenticias 

Es la 

Definida por 

Dieta  

Puede ser 

Equilibrada Desequilibrada 

cubre las necesidades 

Energéticas 
Nutricionales De agua y minerales 

Da lugar a 

Problemas de salud 

Nutriente y nutrición 

son 

Que es  

Nutriente 

Las sustancias químicas contenidas 

en los alimentos que el cuerpo 

Nutrición 

Tipos  

Macronutrientes Micronutrientes 

son aquellos 

Que necesitamos en 

grandes cantidades 

Como  

 las proteínas, los hidratos 

de carbono y las grasas. 

son aquellos 

Que sólo necesitamos en 

cantidades muy pequeñas 

Como  

las vitaminas y los 

minerales. 

consiste 

En la reincorporación y transformación 

de materia y energía de los organismos. 

se clasifica 

en dos 

tipos 
nutrición autótrofa y heterótrofa 



 

ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA 

NUTRICIÓN 

La nutrición como ciencia 

las ciencias dedicadas al 

estudio de los alimentos desde 

diferentes puntos de vista. 

Entre 

se encuentran 

la Nutrición, la Bromatología, la 

Dietética, la Nutrición Clínica y 

la Tecnología  

El papel del profesional 

de la nutrición 

Licenciado en Nutrición es un 

profesional capaz de brindar 

atención de Alimentos. 

El 

individuos sanos, en riesgo o 

enfermos 

A 

Tiene la  

habilidad de integrar, generar y 

aplicar conocimientos, habilidades y 

actitudes. 

Mediante 

Investigación 

Diversos 

tipos de estudios, análisis y ensayos clínicos 

para generar evidencia científica que sustente 

mejores decisiones en salud nutricional. 
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