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ANTECEDENTES HISTORICOS

DE LA NUTRICION
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La nutlricién Enla acltualidad Los alimentos Su desarrollo

Es componente basico

La industria alimenticia

Han sido estudiados
y aprovechados por
el organismo hace
no mas de 200 afios

de la salud del es donde hay mas
individuo innvacion
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Antepasados Ademas

En
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Se enfoca en la
conveniencia, sabor

Descubrieron alimentos
que podian consumir

Cada momento se
incorporan nuevas
informaciones y

Se vid entretejido de

medicinas, anatomia,

fisiologia, quimica y
agricultura

|
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El tiempo
I
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Ha logrado que el hombre
adquiera conocimentos
sobre el alimento y su
valor nutritivo

con base prueba y error y salud meétodos en este
I campo
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Posteriormente La ciencia
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Evolciono la ganaderia e Ha sido i
alimentos gocesados fer=colescion fiasta ; S]1 ?‘ 1mportz:‘;.1,1te
¥ p llegar al cultivo © la lmentacion

En relacion

Con la salud a fin de
dietas seguras,
nutritivas y satisfactorias
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RENACIMIENTO ITALIANO =~ —

(SIGLOS XV Y XVI)
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Paracelso, Da Vinci y
Sandorius se
preocupan por el
balance entre la
ingesta y la
eliminacion de los
alimentos.

I
|

Segun la biblia
|

[EvowcréN HISTORICA DE LA NUTRICION J
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Epoca actual Sanc‘lzorius El alil"{lento Poseemos

Surgimiento de la
Nutricion en Salud
Plblica basal

Publica en 1614 Leipzig
acerca del metabolismo

Es un factor determinante
de la formacion y progreso
de las sociedades.

Pobalcionesi del mundo

Wiliam Harvey
|
| |

Las primeras referencias
escritas sobre alimentacion
se encuentran en la biblia y

en obras de Herddoto

En el siglo XVII did
a entender como el
material alimenticio
es llevado a las
células dels cuerpo

Han experimentado
cambios espectaculares
en sus modelos
dietéticos

|
Donde existen
|

Comentarios de la
elaboracién del
pan y alimentos,
consideraciones dietéticas
por incendencia de los
alimentos sobre salud y
enfermedad.
|
|
Epoca antigua
|
|

Daniel y el primer experimento
Dietético, echo con
leguminosas y cambiar vino
por agua durante 10 dias.

Antoine Lavoisier

Hombres primitivos
|

Dependian de la caza,
de la pesca y recoleccion
de productos vegetales
silvestres

l
Se sabe que

Un cimulo de conocimientos
cientificos alimenticios
con conceptos y aplicaciones
actuales, resultado de
muchos afios de investigacion.

Primero en medir el
metabolismo en el
ser humano

Las organizaciones sociales
sedentarias se desarrollaron
cuando el hombre aprendid
a domesticar animales y a
cultivar plantas.

|

|

|
Proposito

|

|

|

La seleccién de alimentos
se hizo para satisfacer al
hombre.

|
El
|
|
|
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Hombre en 50 afos
ha poseido conocimientos
para nutrir su cuerpo en
forma adecuada.
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Inicia en el ISSTE,
la Escuela de Dietética
y Nutricién

Departamento de
Ciencias de la
Nutricion y de los
Alimentos de la
Universidad
Iberoamericana

Alberga la primera
Licenciatura en
Nutricion del pais

ORIGEN DE LA NUTRICION
EN MEXICO

La época prehispanica
en Mesoameérica con el
desarrollo de la
agricultura
(2500-1500 a. C.)

Primeros escritos sobre
nutricién por Alvaro
Dominguez Peén

Dr. José Patrén describe
su cuadro clinico, asi
como su relacion con

una dieta inadecuada.

Un auge en 1910-1929
con la evolucion de la
Salud Publica y medicina
preventiva en la nacion.

Dr. Eduardo Liceaga
que aporto avances
cientificos para erradicar
padecimientos endémcos

Es creado el INNu

Cambia su nombre a
Instituto Nacional de
Ciencias Médicas Y
Nutricién Salvador
Zubiran (INNSZ).




ALIMENTO Y ALIMENTACION

Proceso por el cual
obtenemos los
nutrientes que
nuestro cuerpo

necesita para vivir.

Energia y estructuras

ousge ooy conexiones sociales Seodisto disiStice de nutrientes desarrollar procesos

biolégicos

Seria imposible
la nutricién
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Las proteinas,
hidratos de carbono
¥ las grasas

Necesitamos en
cantidades muy

pequeiias

NUTRIENTE Y NUTRICION

Sustancias quimicas
contenidas en los
alimentos

Unidad funcional que
la célula utiliza para
el metabolismo
intermedio

Energia, forma
estructuras y
participa en
reacciones quimicas

Necesitamos en
cantidades
adecuadas

Las descompone,
transforma y
utiliza para obtener
energia y materia

La que llevan a
cabo aquellos
organismos que
necesitan de otros
para vivir.

Proceso mediante el
cual el cuerpo
aprovecha los alimentos
ingeridos.

Mantenimiento
de las condiciones
internas

La que llevan a
cabo los
organismos que
producen su
propio alimento.

Desarrollo y
movimiento

Digestion, absorcion,
asimilacién y excrecion.
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Ciencias dedicadas
al estudio de los alimentos

Estan la Nutricién, la Bromatologia,

la Dietética, la Nutricion
Clinica y la Tecnologia de
Alimentos.

LA NUTRICION COMO CIENCIA

la ciencia que estudia la
forma en que el organismo
utiliza la energia de los
alimentos para mantenerse
¥ crecer.

El analisis de los procesos
por los cuales ingiere,
digiere, absorbe, transporta,
utiliza y extrae los
nutrientes esenciales para la
vida..

Del estudio de los procesos
de ingestién, transformacién,
y utilizacién de alimentos
por el organismo para llevar a
cabo las funciones de
homeostasis, crecimiento y
reproduccion.

Es un conjunto de procesos
biolégicos que permiten
la vida del humano

Esa definicién corresponde
a la vista biolégica, pero
podemos definirla como

clencia

Denominan para evitar
confusién "Nutriologia”
a la ciencia que estudia a
nutricién como un proceso
biclégico

Es muy reciente, a
finales del siglo XVII
Lavoisier hace las
primeras observaciones
sobre la materia.
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El licenciado cumple con:
-Individuos sancs
-Px riesgo o enfermos
-Grupos de los diferentes
sectores de la sociedad
-Administrar servicios y
programas de
alimentacion y nutricion
-Proponer, innovar y
mejorar la calidad
nutrimental y sanitaria
de productos alimenticios

El licenciado
debe:
-Integrar
-Generar
-Aplicar
conocimientos
-Habilidades
y actitudes

EL PAPEL DEL PROFESINAL DE LA NUTRICION

Organizacién Mundial
de la Salud

E17 de abril de 1948

Que todos los pueblos
puedan gozar del
gradomaxmo de salud

Salud como un estado
completo de bienestar
fisico, mental y social
¥ no solamente la
ausencia de afecciones

-Nutricién clinica
-Nutricién poblacional
-Servicios de alimentos
-Tecnologia alimentaria

-investigacion
-Educacion
-Administracion
-Consultoria

Organizacion de las
naciones unidas para
la alimentacion y
agricultura

La lucha contra el
hambre mundial

Recoger, analizar

v distribuir informacién

sobre nutricién

Politicas crediticias
agricolas a nivel

nacional e internacional

Establece politicas,
revisa programas y
aprueba gastos.
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