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EVOLUCION DE LA NUTRICION Lot o Gl el

Desde tiempos antiguos, [a ciencia ha sido parte importante de [a
alimentacion. Nuestros antepasados fueron descubriendo aquellos
alimentos que podian consumir con base en [a prueba y error, para
posteriormente ir mejorando las técnicas de recoleccién, hasta [legar al
cultivo.
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Origen de la
nutricion en México

Los origenes de [a nutricién en México datan de la época prehispanica en
Mesoamérica con el desarrollo de [a agricultura, donde la clase alta era [a
privilegiada y tenia acceso a [os mejores alimentos y por ende una buena
nutricién.

fechas
importantes

Fechas

importantes

la aparicién de los
primeros escritos
sobre el tema
relacionados con [a

nutricion

el doctor José
patrén carrera
publicé el articulo
sobre una
alimentacion

inadecuada

la nutricién Tuvo
mas relevancia en
1910 a 1929 con la
evolucion de la
salud piblica y
medicina del pionero
dr. Eduardo Liceaga

1936

en 1936 comienza el
Lo Bisqueda del
personas que se
quieren relacionar
con la nutricién en
1940 fue hecha la
primera encuesta

sobre [a nutricion

fue creado el INNU
que después cambia
su nombre en 1980 o
instituto nacional
de las ciencias
medicina y
Nutricién Salvador
Zubiran

Para [os aios 70 inicia
en el ISSSTE, [a Escuela
de Dietética y Nutricién
y es el Departamento de
Ciencias de [a Nutricién
y de los Alimentos de (a
Universidad
Iberoamericana que
alberga [a primera
Licenciatura en
Nutricidn del pais.
Actualmente mds de 70
Instituciones de
Educacidn Superior
Piblicas y Privadas
imparten la Licenciatura
en Nutricidn en

wodalidad presencial,



onceptos basicos de Ia Nutricion

La alimentacién es una actividad
fundamental en nuestra vida. Por una
parte, tiene un papel importantisimo en
la socializacion del ser humano y su
relacidn con el medio que le rodea. Por
otra, es el proceso por el cual obtenemos
los nutrientes que nuestro cuerpo
necesita para vivir

Alimento Y
Alimentacion

Un alimento es todo producto que, por sus
componentes quimicos y por sus
caracteristicas organolépticas, puede
formar parte de una dieta con el objeto de
calmar el UNTVERSIDAD DEL SURESTE 20
hambre, satisfacer el apetito y aportar los
nutrientes que resultan necesarios para
wmantener al organismo en un estado de
salud.

NUTRICION

Los nutrientes son las sustancias quimicas
contenidas en los alimentos que el cuerpo
descompone, transforma y utiliza para
obtener energia y materia para que las
células [leven a cabo sus funciones
correctamente

NUTRIENTE Y
NUTRICION

La nutricién consiste en [a reincorporacin y
transformacién de materia y energia de los
organismos para que puedan (levar a cabo

tres procesos fundamentales: mantenimiento

de las condiciones internas, desarrollo y
movimiento, manteniendo el equilibrio
homeostatico del organismo a nivel molecular
o




LA NUTRICION

COMO PROFESION

€l Licenciado en Nutricidn es un
profesional capaz de brindar atencién
nutrioldgica a individuos sanos, en
riesgo o enfermos, asi como a grupos de
los diferentes sectores de la sociedad;
de adwinistrar servicios y programas de
alimentacién y nutricidn; de proponer,
innovar y mejorar [a calidad nutrimental
y sanitaria de productos alimenticios.

Administracién de comedores
industriales Disenan menis,
recomendaciones de alimentaciin y
ejercicio para [os trabajadores de una
empresa con el fin de mejorar [a salud
de los empleados

Investigacion Realizan diversos
tipos de estudios, andlisis y
ensayos clinicos para generar
evidencia cientifica que sustente
mejores decisiones en salud

nutricional

Alimentacion comunitaria Estudian (a
nutricion en comunidades y sus grupos
vulnerables, asi como el
funcionamiento de programas sociales
relacionados con [a alimentacidn.

COMO CIENCIA

La nutricidn es la ciencia que estudia (a
forma en que el organismo utiliza [a
energia de los alimentos para
mantenerse y crecer, mediante el
andlisis de los procesos por los cuales
ingiere, digiere, absorbe, transporta,
utiliza y extrae los nutrientes
esenciales para [a vida, y su inferaccién
con la salud y la enfermedad.

Nutricién clinica Diseian planes
de alimentacion para aplicarse a
pacientes dentro de [as
instituciones de salud, en [os
distintos niveles de atencidn.

Cowo ciencia, [a nutricién estudia todos
los procesos bioquimicos y fisiolégicos
que suceden en el organismo para la
asimilacién del alimento y su
transformacidn en energia y diversas
sustancias. Lo que también implica el
estudio sobre el efecto de los nutrientes
sobre la salud y enfermedades

Nutricion
bromatologia
dietetica
Nutricion clinica

Tecnologia de los alimentos



Nutricién deportiva Elaboran guias de
alimentacion segin [os requerimientos
de los atletas, cuyas necesidades son
distintas a las de la poblacién
general. Diseito de politicas piblicas
Desarrollan politicas alimentarias
basadas en evidencia cientifica en
beneficio de [a poblaciin

Planes de alimentacién Para los
distintos momentos de [a vida. Pueden
tener propésitos especificos como
mantener una nutricién adecuada,
bajar de peso, controlar enfermedades
crénicas, entre otros.
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